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@in 2Beifer beg Sttfterthumg ^at gefagt, ber SDZenfch 
fei bag SDiaafj aller ÜDtnge 0)* Unb er fagte eg mit 
Stecht, wenn man nur nicht Bergifjt, bafj ber SDZenfch, 
inbem er feine SÄeffungen Bornimmt, nichts Slnbereg 
Beanfprud)t, alg für ben 3Äenf(^en ju meffen. SÄit 
btefer (Sinfdjrdnfung umfaßt bag Sort beg r o t a= 
gorag eine ber tiefften 2Ba^rf)eiten unb einen ber 
widjtigjien ©eft<htgpunfte , Beibe bamadj angetan, 
ben menfe^tt^en ^orfrfjcrtrieB ju Befeelen, bem 5Renfd)en 
bag Vertrauen einjufiöfjen, bafj bag feiner SlrBeit 
erreichbar fei, unb feinen SJZuth gu erhalten angefidjtg 
ber unaugroetchlidjcn ©chmierigfeiten. 

®er tiefe ©inn, ber in ben angeführten ©prud) 
gu legen ijt, erfennt cg an, bafj bie SGBett ftch meffen 
Idfjt bur<h ben SDßcnfchen. £)iefeg SJZaafjBerhdltnifj 


4 


tonnte nicf)t Befielen, wenn eg nidjt fefiBefiimmte, 
notywenbige 33ejtef>ungen gäbe jwifdjen Bern 2ftenfd)en 

i 

unb beit ©egenjtdnben beg SCBeltattg, in bem er waltet. 
$)te ©egenftdnbe beg Sßeltallg mögen nodj fo öer* 
fd)teben, Bewegltd ) , wanbelBar ober fcfywanfenb fein, 
iljr SBefen wie ifjre ^Bewegung, tl>r Sffianfen unb 
©djwattfen ent[pricEjt SJiaturgefejjen , benen immer unb 
afferwdrtg bie Sliotfiwenbigfeit ju ©runbe liegt. ©Benfo 
mufi bag 5ttaafj ber SDinge, bie in allen i^ren Sffianb* 
lungen ber 92aturnot§wenbigfeit ge^orc^en,igletc^faHg 
auf einem unOerBrüdjüdj notljwenbigen unb unwanbel* 
Baren SBefenggrunbe Berufen, unb eg müfjte auf ber 
©teile bag utWerdu|erli(^e söferfmal eineg SOtaafjeg 
einBüfjen, wenn SBiHfitr ober Büfett btefen SSefenggrunb 
ju jtßren toermBdjten. 2ftit ©inem SBorte, bamit ber 
SÄenfdj bag 2ftaa£ aller SDinge genannt werben tonne, 
ift erforberlicfj, baf? ©mp.finbungen, Urteile, ©ebanfen, 
bag 23ewufjtfein , bie SBiHengreguitgen unb fogar bie 
Seibenfdjaften an eBen bie ©efe&e ber SftaturnotJjwenbig* 
feit geBunben feien, weldje bie 23aljn ber Planeten, 
bie ©ntjiefjung ber 33erge, ben Sauf beg SSafferg, bag 
SBadjgtljum ber Sßftanjen ober ben Bnftinft ber Spiere 
Befyerrfdjen. 

SBerftdnbnijj unb Stnerfennung beg Begriffenen ©e* 
fejjeg, nadj bem fiel) Stljun unb Saffen, färanfljeit unb 
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S£ob bei S$enf(f)en rietet, fann bem nidjt ftJjtoer 
faden, ber in golge ber (Srforfdjimg ber menfd)ticl)en 
■Jiatur ju ber (StnftcE>t gelangt ift, ber SDienfdj fei ein 
$El>eil , ein Qsrjeugnifj bei Söeltalll , beffen ©efejje er 
offenbart, »eil er beren ©tnflflfj an ftrf> fetter gemaljr 
»irb, jenel SBcltadl, in »eifern er um fo jaljlreid^ere 
unb um fo bebeutenbere (Störungen ju feigen »dritte, 
je oberpdjlidjer unb ünooUjtänbiger er bie ©rfdjet* 
nungcn unb beren gegeitfeitige 23ejief)ungen fannte. 
5£>cr SDieufdj »urjelt in ber ©rbe, fintemal er mit ber 
©rbe burcfy bie SßJlanjen äitfammcnljdngt, bie tf)tn 
mittelbar ober unmittelbar gur SJialfnmg gereichen ; 
fein öeben fydngt oon ber Suft ab, olme »eld;e bie 
9?a^ruug ftc^ ni<^t in gleifd) unb 33tut ocrmanbeln 
lönnte ; bie (Sonne befyerrfd)t nid)t nur bal 2Bad)ltl)um 
ber Sidlj'rpflanjen, fonberu ganj unmittelbar aud) bie 
Sebenbigtctt ber mcnfd)U(^en 58errid)tungen. SDte tag* 
lidje Ummdljung bei ©rbballl ift bie Sebütgung ber 
itadj feften geiten wieberfeljrenben 9iul)e, »etd)e bie 
£raft bei #irnl »te ber SDiulfetn »ieberljerfteKt. 
®te 33e»cgung ber ©rbe erjeugt SBinbe, bie SBinbe 
SBetlen, unb beibe üben iljrcn ©inftuff auf bal menfdj* 
lid?e Seben, fo»te üffidrme unb Suftbrud. SDie SDJeiflett 
fennett biefe ©ittflüffe nidjt, ober »cnn fte biefelben 
fennen, fo benfcn fte nidjt baran, unb fte benfen eben 
belljalb nidjt baran, »eil fte mit ju großer Sieget* 
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mdfjtgfeii bte Gsinpffe ttsa^rnc^men. ©ie galten bieg 
für ganj natürlich , aber eg entgeht iijnen , ba§ biefe 
9?atürli(f)!ett ntchtg Slnbereg tfl alg ^ot^wenbigfeit, — 
baff ber 3ÄenfcE> ju feljr baran getoöpt ifi, fidj in 
ben 33anben ber SRatur jtt füllen, um toiel barüber 
nachjubenfen, unb baff er aE fein SBiffen unb feine 
SQlacht, bte Ujm bie ÜEaturftdfte »erleiden, jenem uner* 
fdjütterlidjen 3Bed>felt>er^dltniffe oerbanft, um beffent* 
mißen er ni<f>t ein frember 33eobadjter, fonbern ein 
ureigeneg Organ beg SBeltaEg ifi, ein betoeglidjeg 
Organ ber 2öelt, unb in engerem ©ütne eine 33lume, 
eine grud)t ber @rbe unb ber ©onne. 

Oer menfd)tict)e ©eift tft ein Eiaturerjeugnifj , unb 
ben ÜKaturgefejjen gehorchen nict>t nur bie ©rfdjeinungen,. 
bie an ben erforfdjten ©egenpnbett beobachtet werben, 
fonbent nicht weniger bie $erfoit beg Sßeobadjterg felbft 
Oer SBertt) beg ntenfdjlidjen SBiffeng beruht auf ber 
2Esatfad)e , baff ber forfdjenbe ©inn ber SEaturnoth* 
menbigfeit unterliegt, gleichwie bie ©igenfdjaft eineg 
beliebigen ©egenjianbeg, ber ftd) bem ©inne barbietet, 
Weil biefe Eiothwenbigfeit fo bauerl;aft tft, tote bie 
menfd)lid)e (Sattung felbft. Oie menfdjlidjen ©imteg= 
toerfjettge unb bag menfd>lid)e ©ehirn flehen ju ben 
©rfdjeittungen ber ttmgebenben Statur in einem uriber® 
Brüdjlidjen SBerhdttnifj , bag um fo reiner unb fefier 
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ausgeprägt anS ßtdjt tritt, je ooHfiänbiger bie Statur 
burd) bie ganje enttoidelte ©attung getneffen toirb. 

©onadj totrb ba§ SJtäafj, baS ber SJtenfcb ftd) 
»errafft, ein menfdjltdjcS SJtaafi fein, unb jtoar ein 
aBfoluteS infofern jebel toafjre SScr^ältnif jtoift^en 
gtoei ©egenjtänben — toenngleicfy ber eine biefer ©egen* 
ftänbe ber SJtenfd) felBfi tjt — eine aBfolute ©igen* 
fcfjaft beS SBeltaKS barfieUt, etn retatioeS hingegen 
infofern biefeS 2?erf)ältnifj jtoifd)en jtoei gactoren Befielt, 
Oon benen ber eine feinen Sßlajj an einen anberen aB* 
treten fantt, ba ja ein 3nfett jum 23cifpiel bie ©teile 
beS SJtenfdjen oertreten fönnte ( 2 ). SDaS S3erljältnifj 
jtotfdjcn bent SJtcnfdjen unb bent oon ifim BeoBadjteten 
©egenftanbe toirb ein SJtaafi für ben 9Jtenfd)cn tote 
für ben ©egenftanb fein. ©arauS folgt, baf? ber 
9Kenfd), inbetn er alle ©inge mifjt, jule^t ftd> felBft 
tnifjt. ©ie ©rforfc^ung ber Statur mufj unS baf)in 
führen, bajj toir bie ©mpfinblid)feit unfereS SJtaafjeS, 
b. b- bie ©renjen beS tnenfdjlidjen SBefenS erlernten; 
unb umgefcbrt bie ffenntnif? ber ©renjen beS 5ö?enf<f>en 
ift noUjtoenbig , toenn totr auf ntenfdjlidje SBeife bie 
Statur beS SßeltaDS ergrünben tootten. 

heutigen ©age$ Befestigen fid) bie $I)t)ftologen 
mit biefem ©tubium, unb inbetn fte bie ©renjen ber 
menfd)Itd}en Statur erforfdjen, toiffen 2Me mehr ober 
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minber beutlidj , bafi fte an bcr ßöfung einer ber 
^dc^ften Aufgaben ber allgemeinen Sffiiffenfdjaft , b. h- 
ber SBeltweiSheit, mttarbeiten. 


$>ie Aufjenwelt bietet unS wenn and? nid?t int 
focialiftifdjcn , fo bod) im natürlichen ©inne einen un* 
»erganglidjen Ucbcrftufj Don 93auftoffen für unfercn 
Körper. SDarnit fid> aber biefe 23auftoffe in 33lut, in 
gleifd? unb ßnodjen Derwanbeln föntten, ftnb ©elfte 
erforberlid? , weldje Don gewiffen SBerfjeugeit, SDvüfen 
genannt, im Organik muS bereitet werben. 2Kitteljt: 
foldjer glüffigleiten werben bie ÜJlahrungSjioffe Dertheilt, 
aufgelöft unb in Söcftanbr^eile beS 33lutcö Derwanbelt. 
3nbefj bie Sßenge ber 23erbauungSfäftc , Don ©peid?el 
unb SÄagenfaft, Don ©alle unb 23auchfpei$el , Don 
SDarmfaft unb ©djleim, welche beim ©rwadjfenen 
täglid? erjeugt unb in bie 23erbauungShöhlen ergoffen 
wirb, übertrifft nicht baS ®ewid?t Don 23 Kilogramm, 
Don Welchen mel)r als 22 y 2 auS Sßaffer begehen ( 3 ). 
SDiefeS ©ewidjt an SBerbauungSfäften genügt, um bie 
31/2 Kilogramm an ©peifen unb ©etränfen, bie ein 
©rwachfener wdhrenb eineg Arbeitstages Derart , in 
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SBIut ju'.»erwanbeln; eine erbeblid) »crntebrte 3 u T lI b* 
»on ÜHaljrunggftoffen jebod) würbe bett Snßalt beö 
SDarmfanalS »ermcßren, of)tte baä 33tut jtt bereitem, 
folglich oßne Sßort^eil ber ‘üJhtöfclu itnb Serben, baö 
beißt berjenigen ©ewebc, bic in erfier Stute bie nteitfcb* 
I i(^e Arbeit »errieten. 

i 

©3 fönnte Semanb einwenben, baß bte »ermeßrte 
9la^rung3$ufuljr bte Slbfonberung ber 93erbauung3fäfte 
fteigern würbe, fo baß bie ©renje, bte wir burd) bie 
Slbfonberungögröße ju bejttmmen fügten, eine fd^einbare 
wäre. ^Darauf ift aber ju antworten, baß bte Um- 
feßuttg ber Slabrungöftoffe in gleiftb nnb 93lut nidjt 
»olljogen werben fann oßne bie ‘äftitwirfung beö 
©auerftoffö, ben wir einat^men. 2)a3 ©ewidjt be3 
eingeatßmeten ©auerftoffS nun beläuft fi<b für einen 
©rwadjfenett in einem Sage nid)t auf ein Kilogramm ( 4 ). 
greilicß tatin eine mäßige Arbeit bie Sßätigteit ber 
2ltf)mung3mu3feln nnb bcS $er$enö erfaßen, fo baß 
ftd) bie ©inwirfung ber Suft auf bie ©rttäßrung beö 
^örperS beforbern ließe, ©in Säger wirb, tnbem er 
eine größere SOienge ©auerjioff einatßmet, etn größeres 
©ewi^t oon gleifd) »erbauen tönnen als ein muffiger 
Sajjarone. Sffienn aber bie Sagb ju lange bauert, 
bann fd)wäcßt bie SWübigfeit ber äßuöfeln bie Sttlj* 
mungStbätigfeit unb mit ißr alle ©rnäßrungSnorgänge, 


~ ' 


— -Qjgiized by Google 


10 


b. b- bic ©rtieuerung beg 93lutg unb ber ©emebe, 
bcren abmedjfelnbe Slnbilburig unb SRüdbübung bte 
unerläfjlidjen SBebtngungen ftnb für jebe £§ätigfett beS 
©etjteg tute beg Sirmeg. 

Segrenjt tft alfo bte $raft ber SSerbauung, begrenjt 
bie ©inmirfung beg ©auerfioffg unb bamit bte Um* 
manblung beg 33Iuteg tn ©emebe. Unb märe bem 
nid)t fo, eg mürbe bennod) bte Steubilbung üon 33Iut 
unb gleifdj bem eifernen Quantitätggefeße unterliegen, 
benn bie Sluffaugung, mit beren Jpülfe bie »erbaute 
Strittig aug bem SDarnt in bie ©fjßlugmege unb bie 
SSIutgefäfje übergebt, Ijängt aB bon ber ©rßfe ber 
$Darmfiäd)c unb bon bem SDrud, meldjcr bie t^eilg 
aufgelöften , tfjeilg fein bertfjeiltcn (Stoffe aug ber 
2>arml)of)Ie gegen bte 23a£)ti bcg ©I;t)Iug ttnb beg 
23Iuteg treibt. 

SDurdj bte 23erridjtung ber SEerfseuge merben bie 
SBanftoffe ber ©emebe, aug melden jene Befielen, 
abgcnüßt. 2Benn mir alfo bie ©rjeugniffe jener 2ib= 
nüßtntg fennett, fo merben mtr baraug ein Urtfyeil 
geminnen über bie größere ober geringere Stfyatigfeit, 
meld)e ber Organidmug entfaltet f)at. 5J2un richtet 
ft(f> aBer and) biefe Stljätigfeit nad) ber ßebfyaftigfeit 
beg 9lti)meng, benn ber ©auerjtoff t)tlft nid)t bloß bie 
in ber ©ntmicflung Begriffenen ©emebe bauen, er 
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Bringt audf bie tätigen jum 9tbbrud> f jum Verfall. 
2öenn wir alfo wiffen, baf? bcr ©rwad)fene in einem 
Slrbcitötag ungefähr ein Kilogramm Kofylenfäurc aug* 
atfjmet, wenig ntel>r alg brei Kilogramm 2Baffcr ein* 
Büfjt, 30 biö 40 ©ramm Jparnftoff ausfrf>eibct — 
oon anberen minber mistigen SKugfdjeibungen nie^t ju 
reben — , fo werben wir ein 2Jtaajj fyaben für bie 
SBUbung unb SRüdbilbimg bcr 23aufloffe, wcldje bie 
Kraftquellen beg Körperg finb ( 5 ). 


2luf ben erften 33licf würbe ÜJiiemanb erwarten, 
baf? bie geregelte ^Bewegung oon brei big üier Kilo* 
gramm 92af»runggmittel , bie ftd; mit weniger alg ©in 
Kilogramm ©auerfioff oerbinben, mcdjanifdje üßirlungen 
Ijeroorbringen lötinte, bercn ©umtne in ber $f;at einen 
Sieben in 33erwunberung fcjjt, ber it>re ^erglicberung 
nid)t unternommen l)at. 

®ag #erj fpielt bie 9toHe einer fiocomotioe, welche 
bie 23eftanbtf)eile jur ©rnäljrung unb Belebung ber 
SBerfjeuge aöeu Körpergegenbeu jufüljrt. 9UB;t)t^mif(^e 
^ufammenjie^ungen eineg 3Jiugfelg oertreten bie ©pan* 
nung beg SDampfeg. 3nbem #erj bie 33Iutmaffe 
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burd) bic gesoffene 23abn ber ©efäfje treibt, bat eS 
Sßiberftänbe jn beftegett, meld)c bei Sffieitem ben größten 
feiner Straft berjef>ren. £)ie SRufcmirfuitg, rrclc^c 
bie ßitfatnntcnjiebungen beS £terjenS, bereit etwa 70 
auf (Sine 2Jtinute fommen, in einem Sage beroorbrtngcn, 
beläuft fiel) auf ben 2Bcrtb> einer Straft, meldje erforbert 
mirb, um ein ©emid)t non ntc^r als 80000 Stilogramtn 
jitr Spöf)c eineä SDietcrS ju ergeben. 3 U biefer 9iufj* 
mirfuttg fommen etwa 1000 Stilogramtn, meld)e bie 
tägliche Arbeit ber (SinatbmutigSmuSfeln jur gleiten 
Spötyc ergeben fönnte. ©e^cn mir ferner oorauS, bafj 
ein vortrefflicher Slrbeitcr 10 ©tutibcn beS £agcS be* 
fd)äftigt fei, in biefer 3eit faittt bie von il^nt gclciftcte 
Straft auSrcid)en , um 400000 Stilogramtn ju eincS 
SÄetcrS Jgmbc ju erheben ( 6 ). 

3äblcn mir biefc Straftlciftungen jufantmen, fo 
ergiebt ftdj, bafi ein 9J?aitn, ber feinen £ag ber Arbeit 
mibmet, eine 9iujjmirfung oott ettoa 481000 med)attifdten 
(Einheiten erzeugen fantt, b. b- bie Straft, mcld)c fich 
in ben 33emcguitgett beS SjpcrjenS, beS 33rujtfaftenS, 
ber ©liebmafjett entmidelt, mürbe auSrcidjcn, um mehr 
als 480000 Strlogramm jur Spöbe eitteS SKetcrS ju 
erbeben. 

UeberbteS erjeugt ber menfcblicbe DrgattiSinuS ber? 
möge ber cbetnif^en Vorgänge, bie ftd) in bentfelben 
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»ofljiehen, eine Wärmemenge, w>el<f>e im ©tanbe märe, 
27 Kilogramm Waffer öon 0 ° itt fochenbcS Söaffcr ju 
toermanbeln ( 7 ). Nun miffen mir aber, bafj bie Wärme 
23cmegung crjeugt, fo jmar, bafj einer Wärmeeinheit 
ein gemiffeö 5Naaf$ nted)anifd;er Nujjmirfuttg cntfprid)t, 
meldjcö als baS medjanifdje Siequmalcnt ber Wärme 
Bejeidjnct mirb. SDie Wärmemenge, meld)e in 24 
©tunben im men^Iichen ß'örpcr erzeugt mirb, ent* 
fprid)t einer Sraft, bie im ©tanbe märe, meit mehr 
alö 1100000 Sttfogramnt auf bie Jpohe eineö SNeterS 
3 U erheben. 

£>ie ßeifhtng alfo, meldje ber SNenfdj, fclbfi menn 
er arbeitet, unmittelbar in ber §orm mechanifdjer 
Seifhingen hertmrbringt , übertrifft nur menig 2 /s ^ er 
Nufcmirfung, bie er in ber (Seftalt bon Wärme erzeugt, 
maS menigftenS jum Sh e ^ bon ber Unmögliihfeit her* 
rührt, eine angeftrengte Arbeit länger als 10 ©tunben 
fortjufejjen (*). 

^ * * , • 

SD^nc jene Wärmebtlbung, bie ihren Urfprung ber 
Umfejjung ber Nahrungsmittel burch bie SSerbauungS* 
fäfte unb beit ©auerfioff berbanft, rnüfjte baS Seben 
beS 3Äenfdhen aufhören. SDie regelrechte ^hätigfett 
aller Werfjeuge beS ßörperS erheifd)t, bafj baS SBlut 
unb bie inneren Steile eine bestimmte unb beinahe 
uoHfommen beftänbige Wärme beftjjen. (Sin plo^lic^eö 
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«Sinfen ober «Steigen bet 33lutwdrme um 7 big 8° 
fejjt ben Stob. 

» * « 

3nbefj, eineg ber ttjefentlic^ften Vorrechte beS 

"üföenfchen ermöglicht ihm, feine 2BdrmcBiIbung je nach 
©cbürfnifj ju regeln. ©rheben bie SBdrme eineS 
©peifejimtnerS BiS ju einem ungewöhnlichen ®rabe, 

fo werben ©ie bie ©jjtujt abnehmen fehen, unb biefer 
ganj unmittelbare 58erfu<h erflärt, warum ber 2J?enf<h 
tn ben toerfchiebenften filimaten Befielen fann, wenn 
ihm nur in ben Sßolargegenben eine größere 9Äenge 

»on -Wahrung jur SSerfügttng fleht, als er unter ben 
SBenbefreifen o er j ehrt. 

Obwohl ber SWenfch ben Unbilben beS 0imaS 

trojjt unb fuh allen #immeISjtrichen anbcquemt, fo ijl 
er ntchtSbejloweniger ein irbifcf)eö SEßefen, ein Beweg* 
licheS Organ ber ©rbe, ja! aber fo unzertrennlich an 
bie ©rbe gefnüpft , bah cr bem SuftfreiS berfelben 

nicht entfliehen fann. 2öenn ber ^Jfeufd) fuh hiß 
ju einer £öhe oon 8 BiS 9 Nitometer über bie 

@tbe hinaufwagt, wo fdfliefilich baö ^Barometer wenig 
über 200 5K. ffl. unb baS 3:l;ermometex 19 ° & unter 
SWttll anjetgt, bann oerbüjtern ftcf) feine Singen, bie 
90?uSfeln werben machtlos, eS fdjwinbet [baS §8e* 

wuftfein. ßiner ber neueften Suftfchiffer , welcher 
eine Jpöhe »on mehr als 8 Kilometer erreicht hatte, 
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tjermocfyte ben 29arotnetcrftanb nid)t abjulefen, ja nidjt 
einmal ben 3«0tt feiner Uf>r ju fefjen, er War unfähig 
t)ie geber ju galten, um $u fdjreiben, aufjer ©tanbe, 
ein SBort ju fpretfycn ober nalje ©egenfiänbe ju er* 
faffen, unb obwohl er nod) eine 3 e i* lang bw ©Ttnalj* 
nungen fetneö ©efätjrten Ijörte, bcrlor er bodj fc^Iie^Iicf> 
aud) baS 33ewu[jtfein, baS ibm wiebcrfefyrte , fo wie 
ber SuftbaHon ju ftnfen begann ( 9 ). 


©in ©rjeugnifj ber ©rbe, baS ftd) mit Fülfe be§ 
irbifdjen fiuftgürtetä entwidelt unb betätigt unb bon 
ber ©onne belebt wirb, ift ber 'IDtenfdj an bie 9?atur 
gefettet unb an bie 33ett>cgung beS Planeten, bon bcm 
er ein befdjeibetteS Organ auStnadjt, wäfyrenb er big* 
tbeilen ftd) einreben motzte, bafj er beffen F err unb 
SDieijter [ei 1 ( 10 ). 

Unb weSljalb rebet er ftdj’S ein, trenn e£ nidjt 
ge[(f>ie^t, weil er baS FnnmelSgewölbe.mifjt unb bie 
33aljn ber Planeten betreibt ? weil er, um ber ©ottne 
beijufommen, bie ben 9teagentien unb bem Siegel ent* 
fließt, mit benen er bie ©ingeweibe ber ©rbe erforfcf)t, 
ben ©onnengürtel mit optifdjen Füllmitteln unterfudd, 
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bie ifm bie ©onne felber fcnnen lehrte; weil er bie 
®efd)Winbigfeit begfiid)tg tmb ber ©leftricität gemeffen 
Ijat, unb alg er fanb, bajj bcr cleftrifdje ©trom bie 
©efdjwinbigfeit norf) übertrifft , mit welker bie ßic^t= 
Wellen fid) fortpflanjen , fid> jeneg eileitben ©otcn Be* 
bient, um 9iaum unb $eit 5 U üBerwinben. 

\ 

Stber jener ©iegreic^e ber ba mifjt, BleiBt nidjt 
babei flehen, baf? er ben Jpimmel abjirfelt, — er mifjt 
and) fid) felbft, um inne ju werben, bafj er allerbtngg 
ben tarnen eineg Organg ber (Srbe toerbient, aber 
eineg Drgang, beffen ©au in gleidjer SOBeife feine 
Äenntniffe Bebingt, wte bie Seiftungen einer 2Jiafd)tne 
bon beren ©inridjtung abljängen. 2ßag finb in aller 
2Belt unfre ©innegwerfjeuge anberg alg p§bftfalifdje 
SBerfjeuge bon wuitberbarer ©d>ärfe , aber immerhin 
begrenjt burc^ bie 9J?erfmaIe iljreg ©ewebeg, SCBerfjeuge, 
bie, gleichwie bie SDampfmafd)ine ftiUjiet)t, wenn ib>r 
bag SBaffer f ef>It , feine ©mpfinbung meljr bermitteln, 
wenn ber bon tljnen abgelenfte ©lutjtrom bag Material 
nid)t mefw liefert, weld^eg bie ©eränberungen erleiben 
rnufj, in benen beg 9J?enfd)en ©ejiefjung jur Slufjenwelt 
aufgeljt ? 

’ *» ‘ N ' . I % ' 
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\ ©ie ®röf?e ber fetnftm Die^autelemente bejiimfnt 
ben fleinfien Slbfianb , welker gmei ©egenftdnbe »on 
einanber trennen fann, bie ung nod) beutlid) gefonbert 
er f deinen feilen. ©a biefer fleinjie StBjtanb nad) 
Maafjgabe ber (Entfernung ber ©egenftdnbe toom Sluge 
medjfelt, }o pflegt man benfelben mit Jgyülfe beg ©eftdjtg* 
minfelg auggubrüden. 2Benn mir g. 33. gmei ©ferne 
beuilufy afö 3 m eie mafymefjmen fotten, bann muffen 
mir fte unter einem ©efid)tgminfel erbliden, melier 
nic^t meniger alg breiig ©ecunben betragen barf ( 1J ). 
©g ift eine geige ber gorm unb ber 3 ufammenfejjung 
ber bred»enben Mebien beg Slugeg, bajj mir einen feljr 
feinen linearen ©egenftanb erfennen fönnen , melier 
Big auf geljn big fünfgefm Zentimeter ber ^pornljaut 
genähert ift. ©0 finb mir im ©tanbe einen gang 
einfachen Zoconfaben maf>rgunel)men , oBgletd) beffen 
©urdjmeffer nid)t meljr alb Vi 33 Millimeter beträgt, 
aber mir mürben bag nidjt Vermögen, menn mir nidjt 
33innenmugfeln beg Slugeg befaßen, meld)e bie gäl;igleit 
Beftfjen, bie Sfrpftattinfe ftärfer gu melBen. Unfere 
©ei) traft finbet i^re ©rengen nid)t Blof? in bem 
SBrecfyunggeerljältttif} ber burdjfidjtigen Mebien beg 
Slugeg unb in ber Slugbeljnung ber 9ieJ$autelemente, 
fonbern aufjerbem in ber ©mpftnblid)fett , meldje ben 
leiteten gufommt. Slug biefer breifadjen 33efdjränfung 
felgt, bafj bie ©terne ber fedjjien ©röfje mit Siüdficfyt 

2 
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auf beit .gnntmelgraunt bie ©rettje beg mcnfdjlicfyen 
©efjbermögeng barftetlen, b. f). bag unbewaffnete 2luge 
reitet nid)t Weiter alg 600000 SDurcßnteffer ber ©rb* 
Bal)n ( 12 ), fo lang cg fiep um ©terne Rauheit, beten 
©latij unb ©ureptneffer ben ©ternen fecpjter ©röße 

f 

entfpreipen. $)egpalb nannte ißtolemdug alle Hei* 
neren ©terne »oit ber fiebenten ©röße an bunfle 
©terne; ftc fennen nur mit Jpülfe beö Steleffopeg 
waprgenommen werben. 

• ©Bwopl bag Sttuge bagjenige ©tmtegorgan tft, 
üermöge beffett wir pauptfdeptiip ben Staunt meffe«, 
wdprenb wir mit bent Dpr, tnbem eg bte #öpe ber 
SEöne Beurteilt, unmittelbar bte 3 e ü fc^ä^en , fo ift 
boip au<p bie ©eftiptgwaprnepmung tn japllofen gdllen 
mit geitmeffungen befepdfttgt, infofern eine tterfepiebene 
£)auer ber Cuptfcßwingungen öerfcßtebetie ©tnpftnbungen 
öeranlaßt. @o oft wir ndmitep ben ©inbrutf einer 
gar Be empfangen, unterfdjeiben wir bie ©eftpwinbtgfeit 
ber Sletßerfipwingungen , bie, wenn fte am geringen 
ift, bie ©mpftnbung beg Stotzen, wenn fte am. größte« 
ift, bte beg SSioletten ßeröorBrtngt. 2Benn aBer bag 
$rigma bag jufammengefeßte Weiße 8t<pt jerlegt, bann 
toertßetlt eg bie ©traplen in ber SBetfe, baß . bag ßiipt 
auep jenfeitg beg SSiolettg niept feßlt: eg ftnb otelnteßr 
bie ©tragen, welche im ©pectrum neben bem SSiolett 




Digitized by Google 


. ^ I • * fff f t , 

ft<h Befhtben, burth bic ©tdrfe ihrer <hemif<hen 2Bir* 
fungen auSgejeühnet; allein biefe ©tragen machen 
• feinen farbigen ©inbrucf, weil benfelben eine fold^e 
©efchwinbigfeit ber Schwingungen entflicht, bafj bie 
9?e^ant be3 $itge§ ju ftumpf ifb, um benfelben ju folgen. 
Jg>ier begegnen mir alfo einer anberen ©renje be§ ©eh* 
»ermogenö , ju melier ba§ ©citenfh’nf bem ®el)6rftnn 
nicht fehlt, ber wenig über 12 Octaoen umfaßt. 
2Benn ein förper weniger al8 16 Schwingungen in 
feer ©ecunbe macht, fo mag ber SEon für ein anbcreS 
©efdjöpf al3 ben ^Jicnfc^en noch wahrnehmbar fein, 
aber für ben SKenfchen ift er ju tief, um alö SEon 
gur 2Bahmehnumg ju gelangen. 2Bir erreichen bie 
entgegengefefjte ©renje ber SEöne, wenn ein Körper in 
ber ©ecunbe mehr als 48000 Schwingungen auSführt : 
bann ift ber entfprechenbe SEon ju ho<h, uw auf ben 
©ehörneroen be§ 'SRenfchen einen ©inbrucf 3U machen. 
UebrtgenS ift biefe ©renje für oerfdjiebcne 3>nbtöibuen 
oerfchieben, benn eß giebt ijßcrfonen, welche bie f grillen 
SEöne mancher Jpeufchrecfen noch h^ ren / wüh xen ^ ß* 
anberen entgehen ( 13 ). 

(Sine folche ©renje für ba§ ©ehßr finbet ftd) nicht 
Bloh in Jpinftcht ber Jpöhe unb ber SEiefe ber SEöne, 
fonbern auch fö* bie $ahigfeit, einanber fehr nahe 
liegenbe SEone ju unterfcbeiben. ©in gutes unb muftfa* 


Itfdj geübtes Of»r erfermt ohne Mühe ben Unterfchieb 
Don V 400 to ben auf bie 3eiteinheit bejogenen (Status 
gungSjat>Ien ; ber au3gejeid)nete Sinn eineS erfahrenen . 
©eigerS bringt eS aber toiel weiter, er bringt eS 
bahin mit Sicherheit, über einen breimal Reineren 
Unterfchieb ju urteilen. 

^ebenfalls finb &h r un b Sluge bie befugteften 
dichter über 3eit unb $aunt. SBegügtid) beS SftaumS 
hat jeboch ber ©cficht^finn einen ©ehülfen im Saftfinn, 
ber freilich in toerfdjiebenen ©egenben ber $aut unb 
ber Schleimhäute eine fehr oerfchiebene Reinheit befijjt. 
SBdhrenb bie Spijje ber 3«nge unb baS ©nbgtieb beS 
3eigeftngerS auf ber Jg>ohIh«nbfeite jWei feine Körper, 
etwa bie Spieen eines 3^18 , ^ getrennt Don 
einanber erfennen, wenn biefelben auch nur um ©inen 
Millimeter non einanber entfernt jtnb, reicht auf bem 
SRüdeu !aum ber bierjigfad)c Wbftanb h* n / um bie 
gleite beutlich gefonberte SBahmehmung ju liefern. 
S)aher rührt eS, bafj ein Heiner Steif, beffen $Dur<h* 
meffer etwa 30 Millimeter betrage, wenn er auf bie 
Jpaut beS SchenfelS aufgefejjt wirb, ben ©inbrud 
macht, als wenn eine Dolle Scheibe bie §aut berührte, 
Währenb ber SSorberarm unb noch Beffer ber Stüden 
ber $anb ben ipohlraum bei SteifeS unterfcheiben. 

SDie Schärfe, mit welcher ber SEajtftnn bie gorm 
ber Körper beurteilt, entfpricht junäd){t ber 3 a hl ber 
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9£ert>enfdben, bte, toon bcrn $irnrüdenmarfgftamm ent* 
fpringenb , ftcf) in einer bejtimmten <pautgegenb »er* 
dfteln, unb in ^weiter Sinte ber SSertheilung imb 
Slnorbnunggwetfe ber Slcficfyen bieder gafern. Söenn 
eg ftd& aber barum i^anbelt, ben SGBärmegrab non 
©egenfiänben 31t beurteilen , welche ber fpautftäche 
genähert werben, bann fommt eg mehr auf bie 
SDünnfyeit ber Oberhaut an, atg auf bie $ahl ber 
Sftemenfäben. SDaljer befifct bie ©Henbogenhaut eine 
größere ©inpfinblichfeit alg bte $ohIf>anbfIäd)e ber 
gingerfpt£en , unb überhaupt ijt bie SRüdenfläche ber 
Jpanb entpfinbltdjer für SBärme alg bie Jpofytfcite, 
• gerabe umgefehrt wie ftcf) bie betben gläd)en für 
eigentliche £aftwahrnehmungen oerhalten. ©in 23 abe* 
Wärter erfennt mit bent ©Uenbogcn SBärmeunterf (hiebe, 
welche Weniger alg einen halben ©rab ©elfiug betragen, 
unb bet gefd)ärfter Uebung bringt eg ber 'Stenfch 
bahin, Unter] dnebe eineg günftelgrabeg richtig ju 
Beurtheilen. 

SBenn aber bie (Sinne beg ©efichtg unb beg ©ehorg 
unb felbft noch ^cx Stajtftnn mehr ober weniger ben 
kanten genauer ’äftcjjwerfjeuge oerbienen, 00m ©eruch 
unb ©efchmad läfjt fid) ein ©leicheg nid)t behaupten. 
SDiefe ©inne empfinben mehr bag SQualitatioe alg bag 
Duantitatioe in ben SBcjiehuugen jur 3luj?enwelt, unb 
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foldjergcjtalt finb ftc bcffer baju geeignet, 8eibenfd;aften 
31t erweefett, a 13 beit Berftanb 3U belehren. !Die 3 gel)t 
fo weit, bajj wir bisweilen nidjt im ©tanbe finb, 
einen ©erud) non einem ©cfd)ntad 31t untcrfc^eibett, 
wie ja and) bie ©pradjen bisweilen beiberlei ©inbrüde 
mit bemfclbett SZamen belegen, nnb ber ©erudjäftnn 
erfennt nid)t einmal bie Slidjtung, auä welker er oon 
einem 9tci3tnittcl getroffen wirb, er oerntag rcd)t£ unb 
littfä nid)t 3U unterfdjeiben. 


Söei feber Arbeit, bereit ©tarfc man ooüjtanbig 
meffen will, ^at man niefjt nur bie Stiftung 3U berüd* 
ftdjtigeit, fonbern aud) bie 3<üt, i n weldjer bie Seiftung 
er3ielt würbe. 3 Kit Stüdfidjt auf bie med)antfdjen 
Borgänge ift bie 2 lrbeit 3 ftärfe befto größer, -itt je 
geringerer 3<:it bie betreffenbe Ceiftung notigen warb: 
(58 üerbient aber bie 3 ^ and) für bie ©mpfhtbungS* 
oorgänge eine ttdfjere Betrachtung. 

$Da man baratt gewohnt ift, oon ber BlijjeäfdjneHe 
ber ©ebanfen 31t rebett , fo wirb ein 3^er, ber bie 
erftauttltdje ©efd)Winbig!eit be 3 Sid)te 3 unb beS eleftri* 
fd)cn ©tromS fettttt, geneigt fein, ben ©ntpfinbungg= 


* 


borgdngen eine btel größere ®efd)Winbigfeit Beijuiegen> 
alg jte in bet Stljat Beft^en. @o oft eine (Empftnbung 
erjeugt wirb, fmb brei betriebene Sitte ju unterf Reiben. 
3um erfien Sift gehört bet (Etnbruct , ben ein ent* 

fpred)enbet 8ieij auf bie ^etip^erifd>e SfogBreitung bet 
(gmpfinbunggnetben ^etbotBringt ; in bem jweiten Sitte 
wirb bie SSeränberung , weldje bie SReijung in jener 

(EnbaugBrettung eingeleitet, bon bet ^eripfyerie nadj 
bem Zentrum in bet jjRerbenBaim fortgepflanjt ; bamit 
fid) enblid) bte Sleijung in eine Gsmpftnbung umwanbte, 
mufj in bem britten Sitte bie 23eränberung bott bem 
centralen (Snbe bet ‘’Jierbenfafern in bag innere bet 
SRetbenjeKen bce ©cijtrng üBertragen werben. Sttan 
J)at eg nun berfud)t, bie SDauer jener btet Zeiträume 
gufammen ju fd)djjen. Söenn eine gegähnte SdjeiBe 

brei)t , bann tann ein Singer, welcher ii>ren Umfreig 
Berührt, bie einzelnen @töfje ber 3®b nc gefonbert 

Wai)Thef)men , wenn bie Umbre^ungggcfdjwinbigfeit ein 

gewiffeg SDiaajj nic^t üBerfcfjreitet. $uttbert SSerüi)* 

* 

rungen Wunen auf fo!d)e 2öeife in einer @ecunbe 
beutlid) wabrgenommen werben. 2Benn man nun am 
nimmt , bafj bie (Entfernung bon ber 5Pcrtplj erie beg 
gingerg Big jittn ÜRerbencentrum einen 3J?eter Betrage, 
fo wörbe ftcb ergeben, 'bafj bie SEBirfung ber Oieijung 
bte JRerbenBaljn mit ber ©erwinbigfeit bott i 00 ‘3Mer 
in ber (Secuttbe burd)iaufe ( ,4 ). Offenbar erhält man 
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aber bet btefer m djjung eine ju Heine 3 a ^ für baS 
IDiaajj ber ©cfdjminbigfeit , mit meldjer fid) ber ®er= 
dnberuitgSoorgang in bcn fernen fortpftanjt. 2Bir 
^abcn nid)t nur bie Summe ber brei 3 e itrdunte 9 es 
meffen, meltfye auf bie peripfycrifcfye Steijung, bie gort* 
leirung in bett üftcroenfafcrn uttb bie Ucbertragung ber 
93erdnberung aug biefett in bic centralen 3eßen fallen, 
fonbern mir f)abett auficrbcm biefett brei Slftcn nodj 
bie SDaucr ber Onnpfinbung felbft beigejal)lt, non ber 
ein 23eifpiel allbefannt ift in bent leudjtcnben Sting, 
bett man mafyrnintmt, menn man eine glüf>cnbc ©pijje 
gefd>minbe im Greife fyerumbrcfyt. 

©o Ijat itnö ba3 SDieffcit baljin geführt ju erlernten, 
bafj unfere galjigfeit, bie üDauer ber @mpfinbungg= 
Vorgänge genau ju fd)djjen, auf eine ©renje ftöjjt. 
Unb meutt mir nad) einer anberen ©eite meiter nor» 
jubringen finden, fo treffen mir auf neue ©djrattfen. 
3m Slügemetnen fann man fagen, bajj ber Unterfdjieb 
jmifdjett jmei Gsmpftnbuitgen glcid) bleibt, obmo^l bie 
abfolute ©tdrfe ber beiben ©tnbrüde ficf> oerdnbert, 
menn nur bie ©rofjen ber betreffcnbcn Sfteijungen ftdj 
in gleid^em SSerljdltnifj Oerdnbern ( ,5 J. ©0 merben 
jmei »erfdjiebene garben bei fel;r nerfi^iebetteu 23e= 
leucfytungggraben alS gleid» toerfcf)ieben maljrgenommen. 
2Birb.,aber bie 33eleud)tung über eilte gemiffe ©renje 
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‘binauS abgcfdjmdcfyt , bann erfennt man mcber bie 
garben, nod) bie ©egenftdnbe, meld)e fnrj jttbor farbig 
erfcfjienen , obmofyl man ben ©raub nod) fiefyt, anf 
meld)em borfyer bie farbigen ©egenftdnbe mafyrgenommen 
mürben, ©in farbiger glccf jnm Sßeifpiel auf einer 
meifjen fid) breljenben ©djeibe erzeugt fein 33ilb eines 
9iingS f . nid)t einmal baS 33ilb eineg grauen SRingS, 
mafyrenb bod) bie ©djeibe nod) gcfeljen wirb, wenn 
baS ßtc^t über einen beftimmten ©rab fnnauS gefdjmadjt 
mürbe ( 16 ). OaS ©rfennen mirb berljinbert burd) 
baS innere Sidjt, meldjeS in ber 9?ej$aut felbfl erjeugt 
mirb. ©iefeS innere 2id)t lafjt baS 23erl)dltnifi jmifdjen 
► ben beiben dujjeren 2 id)teinbrüden unberdnbert, fo 
lange alS bie ©tdrfe beS inneren ßidjteS im 93erf)dltnip 
311 berjentgen beS duneren unenblidj flein iji. SBenn 
bagegen bie bou außen fommenben ßidjteinbrüde fdjmad) 
merben im 93ergletd) 511 bem inneren Sichte, baS ftdj 
in gleicher l 3Jicngc ju jenen ©inbrüden Ijinjufügt, bann 
entgeht unS ber Unterfdjieb , ber jmifdjen ben lederen 
befielt, ©ine innere ©igenfdjaft beS Organismus feßt 
ber 3J?ögIid>feit , bie ©igenfdjaften ber Stufjenmelt ju 
erfennen, eine ©djranfe. Slllein biefe ©djranfe felbjl 
ifl eine Stfiatfadje, bie einen Streit beS menfdjlidjen 
SBiffenS auSmadd, ein 3J?aafj beS ßMeS, baS miferer 
©rfenntnifj crreidjbar ift- 2Bir erreichen biefeS 3* e I/ 
inbem totr ein SBerfjdltnijj — f)ier ein negatibeS 93er* 


* . 


Digitized by Google 


26 


— beö SRenfchen $ur 2BeIt etfennen , unb auf 
foldje SBetfe meffcn wir bie SüBelt felBft mit menfdV 
lidjem Sföagfje. 


2ßemt mir fobantt unfere Betrachtungen auf ba£ 
©injelmefen befdjränfen motten, bann fehen mir au£ 
'ben zeitlichen Berhältniffen bie engfte Begrenzung ber 
tnenf(^Ii(hen ÜRatur Ijertmrgehen. @tn gelehrter Bhb ; 
ftologe ijt für ftch ju ber Ueberjeugung gelangt, bajj 
bie (Srmerbung einer ftnnltcf)en SBahrnehmung, melche 
ben SBerth einer betulichen Borftettung hätte, nunbejtenS 
Vs ©ccunbe erforberte ( 1T ). SDiefe 3<*h* macht ftcher* 
lieh feinen 2lnfyru<h auf allgemeine (Sültigfeit, unb 
unter günftigen Umftänben mag eg (Einigen gelingen, 
in einer oiel fürjeren 3«t eine Borjtettung ju ermerben. 
SDennod) mirb ein 3eber, ber ftch felbfl beobachtet, 
jmar nicht gern, aber hoch mtttig jugeftehen, bafj bie 
3eit, melche bie' geiftigen ^hätigfeiten in 2lnfpru<h 
nehmen, gar nichts mit BlifjeSfchnettigfett gemein hat. 
fragen @ie bie SJiatbematifer , bie Jpiftortfer, bie 
^P^ilofop^ert, mte üiel ungezählte ©tunbeit fte biSmeilen 
barauf oermenbet haben, um eine einzige SBahrheit 
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mit ©idjerheit ttnb ®enauig!eit ju ermitteln, für 
weld)e Slnffrengungen ihr fiegreidjeg eSpijxa bie 33e* 
lohnung mar I . 

V ' - , 

2Jian mufj ferner aud) bie ungünffigen Umffänbe 
Bebenfen, bie oft eine fefyr gefpannte unb langwierige 
Slufmerffamfeit erhetfdjen, bamit ein 33ilb bag 2luge 
treffe. Söetfpiele hierfür werben Sonett alle Statur* 
forfdjer liefern fönnen , unb jwar bie Befteu unb er* 
fa^renffen 33eoBad)ter bie jal)lreid)ffen ; allein bie 
jwingenbfien (Erfahrungen jum Sßeweife beg aufgeffeßten 
©afceg Beftjjen bie Slffronomen. # e r f d) e l ber jüngere 
mujjte langer alg eine Sßiertelffunbe am Steleffop wer* 
weilen unb injwif^en bag Sluge forgfältig gegen alleg 
frembe Ötd)t oerwahren, um bie SJtonbe beg Uratutg 
ju fehen, unb nad) bem £>ur<hgang eineg ©terng ber 
jweiten ®röjje burd) bag ®efi<htgfelb Beburfte er einer 
Stühe oon etwa jwanjig Minuten, bamit ft<h bie erregte 
9te^ha«t wieber htnlänglid) Beruhigte, um bie Urfadje 
eineg fehr fd)Wad)cn Steijeg gewahr ju werben ( 18 )- 

Stachbem bag 5Bilb erworben, bie Sorffeflung aug* 
gearbeitet iff, gilt eg biefe Slnberen mitjuthetlen. 
®efe£t bieg gefdjel)e burd) bie Stimme eineg lebhaften 
SJtanneg. 2lud) btefcr Braud)t Vio ©ecunbe, um eine 
©tylbe beutltd) augjufpredjcn ( 19 ). Stirn la^t fid) aber 
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mit weniger aI8 brei ©tylben auch ber etnfad)fte 93e= 
griff nidjt auöbrüden, unb ber menfdjlitfye SSerftanb ift 
fo befchaffen, bah er nid)t im ©tanbe ift, einer Steife 
öon ^Begriffen ju folgen, bie ftd) nach etnanber, ohne 
bitrd) ein Iogifcfjeö 93anb oerfnüpft ju fein, bem £)f)re 
barbieten. 2Bir werben alfo nicht etwa beregnen 
bürfen, baff in ©iner ©ttmbe 1200 ©ebanfen nnfer 
#im befchäfttgen tonnen. $>er SSortrag, mit betn ich 
I) cute meine SSorlefungen einleite, mag an Urteilen 
unb ©chlüffen etwa 480 begriffe enthalten, freilich 
wirb meine 9tebe bei öftrer Slcgfamfeit in 3fmen anbere 
©ebanfen erwedt habdit, welche bie üon mir herauf* 
gerechnete $ahl bebeutenb oergröfern tonnten, wenn 
Simen nid)t, währenb ©ie 3h ren eigenen ©ebanten 
nad)i)ängen, ein 3d;eil meiner SBorte entgehen mühte. 
Nehmen wir eine runbe ©umnie an unb unterteilen 
wir, bah »fr un8 im Verlauf einer ©tunbe 300 93e* 
griffe üorgeftellt hoben: bann tarnen 12 ©ecunben auf 
einen ©ebanfen. 

©3 mühten aber geübte Köpfe fein, bie, nachbem 
fte einen Vortrag angehört, welcher ben meinigen mehr 
nod) burch ©ebanfenreichthum alf bur<h Serebtfamfeit, 
überträfe, wenn biefer SBortrag über eine ©tunbe 
bauerte, nicht etwelche ‘iDiübigfett oerfpüren füllten. 
SDenn auf wen liehe ft<h beffer all auf einen Stebner 
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bag SEBort beg 3Kacdjta»elIi amoenben, baft oft 
bie Sangfantfeit bte @elegen!>ett unb bie ©djnelligfeit 
bte Grafte raubt? ( 20 ). 

Unb »o bie 3«it ni$t brängt bie Kräfte Ijentmenb, 
ba Befdjränft bte erlaljmenbe $raft bie 3 e ü- 2B«t 
Ijätte unter »aderen ©tubcnten, alten unb jungen, 
Bet geiftiger 33efd)äftigung nicfyt SJiübigfeit Befallen, 
bte tljn j»ang, auf bie Arbeit ju beraubten, unb $»ar 
oft gerabe in bem SlugetiBlid, tn bem er fyoffte, eine 
©di)»terigfett ju bcftegen ober einen ©ebanfengattg ju 
Beenbigen? @g gefyt bent £>irn nidjt anberg, alg ben 
SJiugfeln. 3 e häufiger fid) btefe jufammengejogen 
Ratten, um befto leichter »erben fte bon beit ©e»id)ten, 
bte fte IjeBen, Beftegt, fo bafj in golge rafd) »über* 
Rotier 3«fa»»fnjte^ungen, »enn bte 3 e ^t ber (Erholung 
gefehlt l)at, bte 9iu£»irfuttg beg Söhigfelg fietg geringer 
totrb. 3« fa» ©ebiet ber ©tnnegtljättgfett madit ftd) 
jene unerläfjltdj notl)»enbige ©rljolung burcf) eine 
3»ifd)enjeit Bemerflid) , in »eldjer bie SBaljrneljmuug 
feljlt. ©in anljaltenber Son »trb attfangg anljaltenb 
»angenommen, nad> einiger 3«t aber »irb bie 2Bal>r= 
ne^ntung pcriobifd) unterbrod)en , unb in ben Raufen 
erholt ftd) ber $ornerb, tnbcm er neueg Material in 
ber Duelle beg 23Iuteg fdjöpft ©g l)at feine attbere 
Urfadje alg bie ber ©rntübung, bajj »ir aujjer ©taube 
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finb, ben 39li<f mit Beftanbigcr Hufmerffamfeit aittf) 
nur für furje 3 f ü auf einen $unft ju fyeften. Unb 
wieberum i{t eg Sföübigfeit, wenn mir, nadjbem unfet 
33Hcf eine 3eit lang auf einer bejtimmten garbe »er; 
weilte, in ber 9?dhe beg farbigen ©egcnjtanbeg ober 
wenn wir bic Slugen fcfyliejjen, bie complementdre garbe 
empfinben, weil eine bcjtimmte garbe gewtffe Elemente 
ber Sftefchaut ermübet, welche allein bie gä^igfett 
haben, biefelbe wahrjunehmen , worauf ber mittlere 
• föcijunggjujtanb ber anberen nicht ermübeten bie ©m* 
pfinbung ber entgegengefejjteit $arbe heroorruft, obwohl 
biefer ©inpfinbung fein dufwrer 9icij jum ©runbe 
liegt ( 21 )- ©in ©efyritt Weiter würbe ung in bag 
©ebiet ber Jpaflucinationcn führen. SBir braunen nur 
eine ©teile fdjarf ju beobachten um fte ju erforfcljen, 
bamit bie 2BeIt ihre garbe wed)gle unb unferer Unter* 
fudhung eine ©c^rattfe jie^e. * 

* c • 

§reilicf> ift biefe 23efdhrdnfung nur eine seitliche, 
fo bafj eine furje ©rholung ben 23eobad)ter wieber 
ang 2Berf fejjt, aber bennodj hanbelt eg ftch Iu eT um 
eine natürliche ©renje, bie in unjdhligen $tfHen bag 
Urtheil beg SJtenfchen in 23anben hdlt. WUe Urfachen 
ber ©innegtdufchungen finb jwar burdjaug nicht bauer* 

hafte unb abfolute ^rrthumg * Duellen , allein bie 23 e* 

/ 

rid)tigung foldjer £dufdjungen erhetfeht eine wieberholte 
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Arbeit ber ©inneg»erfjeuge, bie nur mit oieletn 3 e ^* 
auf»anb ooöjogen »erben fann. 

SDte ®efaf>r »irb um fo größer, »enn ber 9Äenf<Jj, 
inbem er met>r bie 2lrt ber ©mpftnbung alg bag 5Raaf? 
ifjrer Urfacfye Beamtet, bie xDtübtgfeü feiner Organe 
nic^t erfennt, fonbern biefe für einen ganj Befonberen 
3ufiattb f)ält. (Sin »armer ober falter Körper, beffen 
Temperatur einen ge»iffen ©rab überfteigt , macfyt 
feinen Temperatureinbrmf mefyr, fonbern ©cfymerj ( 22 ). 
Oiefer ©c^merj ift meinet SDafürljalteng nid)tg ülnbereg, 
alg ein ©tabium ber (Srmübttng. StBer auf äfynltcfye 
3Beife ^aBen »ir eg mit 3Äübigfett ober Ueberretjung 
ju tl>un bet einem jeben 3 u f^ an ^ e / * n »elcfyem 
©djmer j ober Sufi ben Üßanten Seibenfc^aft oerbienen. 
Unter allen ©djranfen ber menf<f>lid)en Statur ift feine 
brucfenber unb bemütljigenber, alg bie eiferne 2Baf>rl)eit, 
bafj bie Seibenfdjaft Bltnb macijt. Unb »enn »tr 
ftnben, baft Seibenftfyaft unb 5J?übtgfeit 3#Änbe ftnb, 
bie mit 9tot^»enbigfeit aug bem 93 au unb bem ©epräge 
beg menfd)ltd)en Drganigntug fyeroorgeljen, »ie »ollen 
»ir e^ bann anjieHen , umUgo^ogcolo nic^t ju 
Begreifen, »enn er augruft: ,,2ld), eg ift nur atlju 
»aljr, alle unfere 2ßeigf»eit utjb ©eelenjtarfe beruht 
auf ber Straft unferer SDtugfelu, unfereg fleifdjlidjen 
^erjeng unb unfereg ©efyirneg , nacfy SDtaa^gaBe beg 
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©eprdgeg, bag bie £anb ber Butter 9?atur biefetn 
aufgebrüdt f>at" ( 23 ). 


2tber gegenüber bem 93etou$tfein non ben ©cfyranfen 
ber menfdjüdjen Statur giebt eg einen erhabenen Strojl* 
grunb, ben mir nicfyt öergeffen motten. 5ftad)t eg bodj 
einen Dfyetl ber Siotbmenbigfett aug, bie ben 2ftenfd)en 
beljerrfdi>t, baj? bicfer fortmdljrenb ben Drang in 
füb>U, bag Sffiefen ber Dinge ju ergrünben. 2llg man 
einmal bie Duetten ber menfd)ltd)en (Srfenntnifj erfannt 
Ijatte, ba mar man immer meljr bemüht, ben 33orn 
berfelben ju oerttefen, um fie ergiebiger ju machen. 
Hebung ber (Sinne matb bag ßofunggmort für atte 
biejenigett, meiere bie Ueberjeugung errungen Ratten, 
bafj bie Dljatfadje i>errfd)t. Unb in golge biefer 
Hebung erreid)tert fte bag hoppelte 3tel, il>re ©inne 
ju fdjdrfen unb menigfteng einen Sfyeit beg 3Äed>anigmug 
ber ©inncgtljdtigfeit, fo mie ben gufammen^ang biefeg 
‘Sföedjanigmug mit ben ©innegtdufcfyungen ju erfenneu. 

* 

Dag eine mie bag anbere nüfcte nidjt blof* ben 
Unterfudjem, fonbern ber ganjen menfd)Iid)en ©attung. 
Kaum Ijiat ein guter Söeobadjter etmag gefunben , fo 
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bemerfen e8 aucfy bic Slnbeten, unb nad$er wunbern 
ftd) oft bie Sßaturforfdjer , bajj innert ein ©egenftanb 
entgegen fonnte, beoor il>re Slufmerffamfeit üon bem 
Entbetfer barauf gelcnft warb. Unb anbererfeitS, 
nadjbem einmal bie Urfadje einer ©inneltdufdjung 
aufgebetft ijt, wirb 9ticmanb, ber jene Urfadje begriffen 
ein SDpfer ber Stäufdjung werben. Sltiemanb, ber 
ben Einflufj be§ ©efid^tbwinfeB auf baS Urteil über 
bie ©rö§e ber Körper fennt, wirb glauben, bafj bie 
SSdume einer Slllee in größerer Entfernung toom 39eob= 
adjter einanber näfyer fielen, obwohl bie 23aumrei§en 
in ber gerne jufammenjulaufen f feinen. 

SBir fomrnen aber burdj bie Unterfudjung ber 
©inneSwerljjeuge audfy auf unmittelbare SBeife ttodj 
Weiter. 21IS man erfannte, bafj ein Heiner ©egenfianb 
nidjt me^r unterfdjieben wirb, weil er bem 2tuge fo 
fe|r genähert werben müfjte, bafj fein 33ilb ntdjt auf 
bie 9?ef$aut, fonbem hinter biefe fiele, ba fanb man 
ein bredjenbeS SDiittel, weldjeg, jwifdjen bem Stuge 
Unb bem ©egenjtanbe angebradjt , ein »ergröjjerteg 
35ilb in ber Entfernung bcS beutlidjjen ©efyeng erzeugte: 
ba fyaben ©ie baS einfache ^Kilroflo)). SWS man mit 
bem einfachen 3Kifroffop ba$ burd) eine anbere ßinfe 
f)eroorgebrad)te oergröjjerte unb umgefc^rte 93ilb eines 
Keinen @egen{tanbe§ betrachtete , gelangte man baljin 



mit Seidjtigfeit , tfürnc^en oon nur y 2000 Millimeter 
ju unterfdjciben, nrie 3 . 23. bie beg fd>war 3 en üfßigmcntg 
be§ Stugengrunbcg. Mit foldj einer 23orridjtuhg , bie, 
mie ©ie wiffen, bag 3 ufammengefe&te MiFroffop oor* 
ftellt, unterfingen bie «Äaturforf^er Bellen, fööfircn 
unb gafern ber pffanjtidjen wie ber tf)ierifd)en Drga* 
nigmen. £)ag £ülfgmittel ber Unterfliegung, wie eg 
in ber lederen Beit oerooHfommnet warb, ift fo 
mächtig, bafi eg einige anögejcicf^ncte Männer tocrmodjt 
l;at, ganje STBiffenf^aft^roeigc nidjt nad) bem erforfcf)ten 
©egenftatibe, fonbern nad) bem SBcrfjeugc 31 t benennen, 
beffen man fid) 3 iir 2 tnfteUung ber 23eobad)tungen 
bebient. Eg bebarf ber Erinnerung niefjt, bafi bag 
Steleffop fiir ben #immelgrmim ein ?lcl)nlid)cg leiftet, 
Wie bag Mtfrcffop für bie gormbeftanbtbeile ber or* 
ganifdjen ©ewebe. — $cr ©ruub beg 2 lugeg, welker 
ber unmittelbaren 23etrad)tung nid;t sugänglid) ift, 
weil ber 23cobad)ter fclbft bag 8 id>t abl;ält, weldjeg 
bag 31 t beobad;tenbc 2 lugc in b.ag feinige fd)itfcn müfjte, 
legte bem ?lrjte fo widrige g ragen oor, bafj fid) bie' 
5ßl;»fioIogic aufgeforbert füllte, jenen getycimnifwotlen 
©runb mit 3iirüdgeworfeneti 2id)tftraf)len 311 bclcud)ten : 
ba fabelt ©ie ben Slugenfpiegel, ofmc wcldjen heutigen 
JCageg bie 2 lugcul;cilfunbe ni<f>t mefr benfbar ift. — 
Unfere 9tejd;aut ift fo gut wie unempfinblid) für bie 
garbe ber fogenaitnten djetnifd)en ©tragen, bie ftd) 
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neben ben oioletten ©tragen beg ©pectrumg Bcfinbeit. 

2>te garbe fdjeint unjidjtbar , Weil bie 3 a $ ber 

Schwingungen beg Cid)tdtherg in ber geiteinhett 31t 

grojj ift, um bte Augbreitung beg ©ehnerocn erregen 

3« fönnen. 2ßoI)Ian , jeneg überoiotette Sicht Brauet 

nur auf eine fluoregcirenbe ©ubflanj ju fallen, 3. SS. 

auf eine Cöfung . beg fauren, fdjwefelfauren GijininS, 

# 

bamit bte ©efdjwinbigfeit ber Schwingungen gemäßigt 
»erbe unb jeneg überoiotette Sicht, bag ftd) dorther 
nur mit Jg>ulfe d)emifd)er SRcagentictt Bemerflich machte, 
in w eifjlichem SStau crft^etne. ©0 waren bie fluoreg* 
cirenben ©toffe einem 'DRifroffop für bag ©ottnen* 
fpectrunt ober für bag ©pectrum eleftrifchen Sidjtg 
3U dergleichen. — 2Bo bte djemifdje Anatpfe nicht 
augreicht, um bie innere Gonjtitution eineg orgattifchen 
iörperg 3U enthüllen, ba bient uttg bag polariftrte 
Sicht, um nng wenigfteng im Allgemeinen einen Unter* 
fcpieb in ber ttiolecularen Aitorbnung ber Glemente 3U 
derrathen, gleichwie bag ©aldanometer 2Bdrmeimter* 
fhtebe ober etettrifche ©frönte anjeigt, welche gröberen 
Unterfud)imggmitteln entgehen würben. Unb wenn Bet 
mifroffopifchen Arbeiten unjnittelbare ^Beobachtung unb 
mechanifche 3erlegung nicht ^ a 8 u führen , bie feinfte 
3nfammenfe£ung eineg ©ewcbeg 3U offenbaren, bann 
Oermögen chemifche SReagentien, wenn fte nur rid)tig • 
angewanbt werben, ben ©dreier 3U heben. 

3* * 
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3n golge bcr angeflcUten Unterfudjungcn madjfcn 
nicht blofj bie Äenntniffe, fonbern jugleidj mit bicfen 
bic SBcrfjeuge, mit beten $ülfe ftc ermotben metbett, 
baS fjei^t bie «Sinne fclbfi. 2)ie ©cf<bid)tc bcr (Sit>ilt= 
fation brebt fub jum großen um baS (Srforfd>eit 
ber ©ntwicfhtngggefcbi(bte bcr ©inne. 35ie 20JögIid;Jeit 
jener Gsntnridlung unb mehr nod) bie Xbatjadje, 
bajj bic ©ntmidlung eine ©cfd)id)te bat, bilbcn bä3 
mefcntlicbfte Unterfdjeibungeimerfmal jn>ifcf)cn 3Jienf<f> 
unb Sl;ier. 25er 3Satcr ftirbt, aber il>m folgen ©ebne 
unb Gsnfel: bie ©efdjlccbtcr bilbcn ein jufammenbän* 
genbeä ©anje, unb baä jüngftc ©cfcblcdjt nimmt 2b c rt 
an all ben grüßten, meld>e bic oorf)ergef)enbcn buben 
erringen fönnen. 25er ?02eitfd> ift [ba£ einjige 2bi el v 
melcbeä nidjt nur alä ©injelmcfen lebt, er lebt im 
meitefien ©inne ba3 öeben bcr ©attung mit, unb er 
ift ftdj biefeö ©attung^IebenS bemüht. 25aber ift ba$ 
2Biffen beä 3J?enfc^enge[c^le(^tä nicht burd) bie ©renjen 
beS ©injclmefeng , fonbern einjig unb allein burd» bie 
©renjen ber ©attung bebingt. 

3ene SWetboben ber 3nbuction, ber boftttoen ©becu= 
Iation, ber £ritif unferer geiftigen SEbätigfeiietV toeldje 
S3aco, ©bin o ja, $ant erfunben bu&en, ftnb eben* 
fooiele gorfdjungS mittel jum frommen ber funftigen 
©efdjledjtcr. gaft alle miffenfcbaftlicben Slrbeiten jeigett 
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ltnS ©puren »on ben fruchtbaren 3 »been, bie © <h e 1 1 1 it g 
für bie (Sntwicflung ber ©ef(^icf>te , wie für bie ®e* 
f(f>id>te ber ©ntwicßung erörtert hat- UeberaU gewährt 
man bie ©ebanfentiefe, »on #egel barauf toerwanbt, 
ba§ SBefen be§ BerljältniffeS jnufd)cn ©ubject unb 
Object ju entbecfen. SDie ^ülfSmittel ber 9 M)mmg, 
Welche bie auggejeichnetfien ©eiftcr — oon Bhtha* 
gorai ju beginnen big auf Newton, Seibnijj 
unb Sagrange — erbacht haben , machten ftch nicht 
bloß bie S a p I a c e , bie © a u jj unb 33 e f f e l ju Sltu^en, 
jene JpütfsSmittet ber Rechnung ftnb eigentliche SBerfs 
jeuge, welche täglich allen üßaturforfchern bienen muffen, 
bie nach bem Beifpiele ber Bhhfite* un ^ Slftronomen 
iljre Beobachtungen unb bereu Gsrfiärungen ber ftrengen 
fritt! ber Sfteffung unterwerfen. 

Jpomer, 33ante, ©hafefpeare, süftoli&re 
unb ©öthe, — SlrtftoteleS, ©alilei, Kepler, 
Sirago, — £ippofrateg, 33efal, Spalier, 
SÖiorgagni unb33t<hat, — ßaooifier, (Suoier 
unb^>untbolbt, — Shucpbibeg, 3l?ac(hiä0elli 
unb ©rotiug, — $h^tag, Ziehet 2 lttgelo, 
9tafael, 9 t u b e n 8 , $Pergolefe, 9Jt o 5 a r t, 
Beethooen unb alle erlauchten ©eijter haben nicht 
nur für bie Bcften ihrer 3 eit gefühlt, gebietet, beob- 
achtet unb gebucht, fonbern für alle 3 al;rhunberte, fo 
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lange bie menfcfyltdje ©attung wjä^ren tpirb. Unb 
w 3a^r|tmberte" — fdjrieB Sllcjanber öon Jpum= 
b o I b t — „ftttb ©ecunben in bcm großen @ntt»i<ftung$= 
proceffe ber fortfcf)teitenbcn 2Äenfä$eit" ( 24 ). 

Unb ©ie, toerc^rte Jünglinge, ©ie tcerben ©id) 
non btefctn SBoite nid;t entmutigen taffen, ©ie Serben 
biclmefyr ber ebeten unb pTOpt)etifd)en SBerfe gebeuten, 
bie 2) a n t c bem U 1 1> f f e ö in ben 2J?unb legt*): 

0 frati , dissi , che per cento milia 
Perigli siete giunti all’ occidente, 

A questa tanto picciola vigilia 

De’ vostri sensi, ch’ h del rimanente, 

Non vogliate negar l’ esperienza , 

Diretro al sol del mondo senza gente ( 25 ). 


*) D ©rüber, bie 3;f)r natf) fo »iel (gefaxten ben fernen 
©eilen errcidjt f)abt, »erjaget nidjt ber furjen Spanne 3eit, bie 
guten iradien Sinnen jugcmejfen ifl, bie Srfafjrung beffen, trag 

noef; übrig bleibt hinter bet Sonne in jener unbewohnten ©eit t 

• 1 
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2lnmerf uitgen. 

(*) 5{3rotagora8 fagtc : ittmwv ^pTjuatroiv uerpov äv&pumos. 

( 2 ) SSgt. bcn jtoeitcn SSiicf in meinem „5txei$Iauf be8 £eben§, 
f^bftologifcfye SSntmorten auf ßiebig’S cf)emijd)c ©riefe", 4, Huf., 
SKainj 1862. 2Ber aber eine geijtuofle SDaxftelfung be$ ©ebanfem 
lebenä, leie eß ettoa einem Jnfefte jufommen fönnte, geniefen 
toitt, »exbunben mit einer treffenben ©atixe auf bie teleologifdjen 
6xfläru«g8»erfu4e, bex lefe bcn berühmten ärtifel »on E^eobox 

t 

harter: „A Bumble Bee’s thoughts on the plan and pur- 
pose of Creation“ in bem Stlbum »on Combe-Yarin, 1861. 

C 3 ) 9?ad) ben Untexfurfmngen »on 23ibber unb : © dj m i b t, 
bon 9t affe, »on Wxnolb, »on Stöllifex unb £etnxicij 
SRüIIer, »on Kroger. SSgl. meine „Sß^fiologie bex ÜRafjxunggs 
mittel" 2. STufTage, Sieben 1859, ©. 56 beb tabclläxtfdjen SlnljartgS. 

( 4 ) ®ie 3 a ^l ifl au€ bcn Untcxfudjungen »on Stcgnault 

unb Steifet abgeleitet, ©icfje Sßf)i)fiologie bex 9tat)rung8mittel f 
©, 142 be§ 'ScjteS. ' ' 

( 5 ) 3Dex extoadjfene Sföann, beffen buxd)fdjnittli<$e8 ©erntet 
.naefj Qu dt eiet mit 30 ^aljren 63,65 Kilogramm beträgt, giebt 
in 24 ©tunben im ÜRittel folgenbe ®etoicl)t8mengen au8 ! 

at? Kotilenfäure 963 ©ramm, 

„ SBaffer 3120 „ 

„ £axnftoff 31 „ 

„ ^axnfäuxe 0,6 . „ 

U. f. to. SBgl. S3^fiologie bex 9tal) rungemittel, ©. 58 bet Tabellen. 
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(®) 9Sgl- Valentin, 8ehrbuch bet Sßffyftologte beb ÜKenfchen, 
2. Auflage, Sraunfcbmeig 1847, Sb. I, ©. 123, Tabelle II, unb 
gict, Eompenbium bei Sp^t>ftoIogic , SBien 1859, ©. 90. 3d) 

habe bie 3 Q h* en * melche an ben angeführten Orten mitget^eilt 
jtnb, auf 10 Irbcitbfhmben jurütfgefüfjrt. Oabei ergaben fid) alb 

Wajimum 398300 Kilogrammmeter, 

SWinimum 38880 „ 

SKittelmerth 166921 „ 

( 7 ) 9iacb ber SRedjnung non <§ e 1 m h o 1 h erjeugt ein 6r= 

madifener, beffen ®emid)t 82 Kilogramm betrüge, in 24 ©tunben 
2700 2Bärmceinl)citcn, mobei alb SBärmceinheit ble Sßärmemenge 
angenommen ift, n>cld)c erforbert mirb, bamit. bie SEemperatur 

(Sine§ Kilogramm SBafferb um 1° erhöht merbe. 8egt man nun 
für bab medtanifchc Sleguinatcnt ber SBärme bie 3<*W non 3 oute 
jum ©runbe, bann mürbe bab med)amfd)e Wequinatcnt Der innerhalb 
eineb SEageb im mcnfdjliiben Körper erzeugten Sßärme 1147500 
mechanffchen (Einheiten entfpred;en, mit 3ugrunbe(egung ber 3“h^ 
non ©laufinb erhält man 1136700 mechanifche @inl)eiten. 551b 
mechanifche ©inf)eit gilt bie Kraft, metd)e baju gehört, um 1 Kilos 
gramm jur $öhe eineb SKcterb ju erheben. 

( 8 ) (Sine grobe Rechnung mürbe ergeben, baf mährenb ber 
Sfrbeitbäeit bie birecte medjanifdjc SJhtgmirfung unb biejenige, melche 
in ber gorm erjeugter SBärme auftrttt, ungefähr gleich fein fönnen. 

( 9 ) 9Ran felje ben a3eri(f>t non ©laibher über bie non 
ihm mit ßo^mell unternommene fiuftreife, SEirneb, 10. ©eps 
tember, 1862. 

( 10 ) Victor Hugo, les feujlles d’automne, Paris 181, 
p. 78 : 

Parfois , loreque tout dort , je m'aeeiede plein de joie 
Soue le döme etoile qui sur nos fronte flamboie; 

J'6coute ei d'en haut ü tombe quelque bruit; 
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Et Vheure vainement me frappe de ton ade 
Quand je contemple , emu , cette f%te elernelle 
Que le ciel rayonnant donne au monde la nuit. 


Souvent alort j'ai cm que ces soleils de flamme 
Dam ce monde endormi n' echauffaient que mon äme ; 
Qu'ä le» comprendre seul j'etait predestine ; 

Que j' Statt,- moi, vaine ombre obtcure et taciiume, 

Le roi mysterieux de la pompe noctume ; 

Que le ciel pour moi teul s'etait dlumine ! 

00 SRocf) §oo et. ©gl. bie 2tbf>anblung bon Wubcrt in 
meinen „Unterfudjungen jur Slaturleljre be8 ÜKenfdjen unb ber 
SEIjieTe", ©b. VIII, ©. 281, 282. 

0*) SDcr Xurdnneffet ber Grbbaljn toirb gleich 306 SKiflionen 
Äüomctcr gefegt. 

0 3 ) S?adt SB otla flott. ©ief)e ©ierorbt, ©runbrifj ber 
Ißlbfiologie 2Renfd)en, 2. Sfuflage, Tübingen 1862, ©. 252. 

0 4 ) ©afentin, ©runbrijj ber ©f)t)fiologie be8 SKenfdfen, 
3. Auflage, ©. 597. §clm^oIg bie gortpffanjung8= 
gefdftbtnbigfcil be8 beiocgungocrmittelnben ©organgS in grofd)5 
nerben, bie bem SheiSlauf entsogen waren, unb erhielt böbei bes 
greifUc^er SBeife eine bicl Heinere 3af»l. 63 bebarf aujferbem 
feiner ©ctonung, bajj bie gortpf!anäung8gefd)tt>inbigfeit be8 bewe= 
gungbermittelnben ©organgS bon Der be8 empfinbungbcrtnittelnbcn 
toefentlid) »crfdjieben fein fann. 

00 ÜRan pflegt ba8 angeführte, juerjlbon SB eher au8= 
gefprodjene, bon getaner einer umfaffenben ©eaTbeitung untere 
toorfenc ©efejj aI8 ba8 ged)ner = SBcber’fcbe ^>f^(^ot>f)§fifc§c 
Orunbgefeg ju bejeidjnen. ©gl. getaner, Elemente ber ©ipdio= 
phpfif, 2ciPjig 1860, ©b. I, ©. 134. ©gl. Wubert’8 bortTcfflidje 
SSbljanblung, a. a. D. ©. 245. 
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0«) 55 u 6 c r t , a. a. O. ®. 304. 

C 17 ) 2Bunbt, ©artenlaube, 1862, 5Rr. 17. 

(«9 55 u b e r t , a. a. SD. ©. 260, 261. 

( ,9 ) Giovanni Lnvini, compendio di fisica speri- 
mentale, Torino 1860, seconda edizione, p. 187. 

(20) Macchiavelli, storie Fiorentine , II : „spesso la 
tarditä ti toglie l’occasione e la celeritä le forZe.“ 

( 21 ) SRacf) bcr gjoung’fdjen $»i>o$efe. ©gl. barübet 
§elmf)olj), 5pf>t)ftoIogifcf>c Dvtif, ©. 291 u. folg, in bet 
7. Lieferung ton Jtarflcn'8 allgemeiner ©nctjclppäbic ber ©$ftf. 

( 22 ) SRad) ben befannten ©erfudjen »on 6. $. 5Bebcr, »gl. 

beffen 55bl;anbtung in SR. SBagner’8 $anbt»örterbucl) bet 5)31$= 
ftologie, ©b. III, ©. 569 u. folg. • . 

( 23 ) Ugo Foscolo, Epistolario, T. I, p. 263. „Ah! 
pur troppo, tutta la forza della nostra filosofia, tutta la forza 
deir anima nostra risiede nella forza de’ nostri muscoli, del 
nostro cuore di carne e del nostro eervello, tal quäle le dita 
della madre natura l’hanno impastato.“ 

* C 24 ) §umbolbt’8 ©rieft» ecfyfel mit ©arnljagcn »on 

finfe, ©. 267. 

C 25 ) Dante Inferno, C. XXVI, v. 112—117. 
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3n gletdfem Verlage ftnb folgenbe SBerfc toon 
betnfeföen ^>ertn SBerfaffer erfdjtenen: 

Ptc ^rforfdjung hs Jeßetis. 

Hebe 

Seim 

Stntritt ber $rofeffur für Sßfytjfiologte an ber jpödjfdjule 

ju 3limn 

gehalten 

am 16. &ecem&er 1861 

bon 

3öc. SJfolefdjott. 

8. ge§. 10 ©gr. 


3)ie „ liivista Italiana “ bringt in ißrer Stummer bom 23. 
35ecember golgenbeS: Sprofeffor ÜKolcf d) o tt ßat am 16, ®ccember 
feine SSorträge über ipfjtyftologie begonnen. @8 batte fid) eine 
feljr große 3 a ^ bon Syrern eingefunben, unter benen viele 
bebeutenbe SScrtrcter ber SBiffenfcßaft unb ber Literatur fid) - au8= 
jeidjneten. 3118 Iprcfeffor SD? o!efd;ott bei un8 anlangte, war 
tßm ein glänjenber 9?ame borangegangen. 3Me (Srwartung würbe 
boKfommen befriebigt. ©eine 2tntritt8rebe jeigfe un8 einen SKann 
bon großem ®eijie unb Scbeutcnbcr ©eleßrfamfcit, ber baS ©ebiet, 
auf bent er leßren foH, beßerrfeßt unb bie gäßigfeit befiel, mit 
einbringlicßer Söercbtfamfeit auf bie 3ugenb einjuwirfen. 35er 
ßeßänbifdje Sprofejfor fennt unb Seßanbclt bie italienifcße ©brache 
in börtrefflidjer SBeife, obWoßl c8 ißm bisweilen begegnet einen 
gießler gegen bie SluSforadje ju madjen; aber biefer g c ^ cr t feß* 
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toerjci^Iid> bei einem HuSlänber, ber nicht beanfprucht bie Spradje 
ober bie Citeratur, fonbern eine twfitise 2Biffenfcf>aft ju lehren, 
giengen fo ju jagen unoermerft »orüber in einer Diebe, bie in 
iljrer Pntwidlung nicht nur bie HuSbcfmung, bie SEicfe unb bie 
90?etf)obe bcS ©iffcnS bewunbern liefi, fonbern aud) bie Sdwnhett 
unb ©arme beS SluSbrudS, bie paffenbften Pitate auS italienifdien 
©chriftftellern , unb eine anmuthige ißerv'fledjtung bcS bichterifdien 
SdjmudS mit ben ftrengen Sefjtfäjjcn ber Dlaturwiffenfdmften. 
DSrofeffor ©olcfdjott fprac^ über bie Sßljtyfiologie unb ben 
Organismus nicht nur alS g?f»fc»ftorcg , fonbern alS ißfjilofopfj, 
unb bewies burd) baS eigene ©eifriel, wie nal>e bie pofitioe 
©iffenfdjmft unb bie $bilojopt)ie »erwanbt finb, wenn nur bie 
eine ergaben, bie anbere tief ijt. Seine S8etrad;tungen über bie 

DKetfjobologic ber pf^fiologifchen ©iffcnfdjaft würben mit ber 

größten Slufmcrffamfeit »erfolgt unb ntaditen einen tiefen Ginbrud. 

HI)i)(iologif öer Matyninpmittfl. 

(Sin §anbbucfy 

ber ' . 

ft i ä t e t i t 

»on 

$ac. 9J?oIcfdjoü. 

«3 gänjltcf) umgearbeitctc Stuftage. 

Sejifon^gormat. 4 Dltljlr. 15 Sgr. 

*) Unter allen Schriften biefeS gefeierten gorfcfjerS unb 
©cfyriftftetlerS i»at wo|l feine eine fo allgemeine 2lncrfennung 

*) 9}aturwiffe«fdjaftli<he£ SiteraturMatt rou O. Ute. 1859 8. 
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gefunken, feine feinem SRamcn eine foldje SBerbreitung »crfd)afft, 
alä feine „Sehre ber SRahrungSmittel für ba8 SBolf." 9lngeregt 
unb begeiftert burdj Sülejanber ». §umbolbt’8 Darftetlungcn 
übergab er in jenem SZBerfe aud) bie ßrgebniffc feiner SZBiffenfchaft 
in faßlicher, ja in mcijterha'ft »ollenbeter gönn bem SZSoIfe. Sfticht 
gelehrte Sßollftänbigceit, nur 'ein plaftijcheS SBilb be8 ©anjen 
erfhebte er in jenem SZBerfe; nur bie SRinfficfyt auf bie 93ebürfc 
niffe be8 2eben8 leitete if)n in ber SKuSwabl ber Stbatjai^cn unb 
9lnfid)ten. 

SZBir f)aben un8 unfrerfcitS bamale beeilt, ba8 uortrefflid)e 
SBurf) aud> unfern Sefern gegenüber in ba8 redete 2ic^t ju jtcllen, 
unb baff mir un8 in beT (Srwartung einer glänjenben fSufna^me 
beffelben nicht täufdjten, ba8 ^at bie bereits im »origen 3af)te 
n6tf)ig geworbene »ritte SSujTage bewiefen. Sßor bem 6rfd>einen 
biefer „Selfre ber 9laf)rung8mittel" hatte ber SBerfafjer aber auch 
fdjon bie ßrgebniffe feiner biätetifdjcn goTfdjungen in wiffen= 
fchaftlidjer SZJoQflänbigfeit unb gorm in einem ankern, für bie 
gadjgenoffen unb namentüd) bie Slerjte beftimmten SZBerfe nieber* 
gelegt. 68 ift ba8 un8 jegt in 2. Auflage »oriiegenbe „$anbbuch 
ber SBiätetif" ober bie „Sßl)V)fiologie ber SRahrungSmittel." SZBenn 
aud) nicht in größeren Jtreifen Igenannt unb gerühmt gleich bem 
SBolfSbudje, hat bicfe8 SZBerf bod> eine äujicrjt wofrfthStige SZBirfung 
auf bie SüeTjte nicht »erfelilt, inbem e8 fie bie 3>iätetif mehr unb 
mehr al8 einen loefcntlictjen 3Tt>eil ber ^»eilmittellctjre erfennen 
üefj. ÜSenn man braucht feine8weg8, wie ber SBerfaffer fagt, ju 
jener gafjnc ber SBerjweiflung an jeber Strjeneimirfung ju fchwören, 
mit ber man ficf> heutjutage gern fcfymücft, um fich »or bem gorum 
ber SZBiffenfchaft Jba8 Slnfe^en eineS abgehärteten 3 *°*^**® 3 U 
geben, wäjjrenb man biefelbe gähne täglich, wer weih, wie oft 
»errätfj, wenn man gerufen wirb, nicht mit ©xunbfägen, fonbem 
mit SRathf^lägen , bie ben einzelnen gälten angepafjt ftnb, ju 
helfen, man braud)t nid)t ju biefer gähne ju fd;wören unb fann 
boch breift behaupten, bajj ein benfenber Slrjt, jumal in djtonifdjen 
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Shanfbeiten fef>r f)5ufig bic Strjcnet leistet entbehren fann al8 
eine rernünftige 9lnorbnung bet fRäbrweife. 

Stofc ber unrerfennbaren erfolge fcineS ©udjcS b at fidf bet 
©erfaftcr bodj bei biefet neuen Auflage ju einet rollftänbigcn Um: 
arbeitung unb fRcugcftaltung bcffclben rcranlabt gefetjen. ®ie 
3al)lenbclcge unb ba8 reiche naturgefcfyid)tlid)c SRatcrial gaben 
bem ©u<be, trenn fie aud) ben ©orjug gelehrter ©oUftänbigfeit 
gewährten, bod) juglcicb einen fo wiffenfebafttidjen ef)atafter, 
bab e8 in eigentliche ©olfbfrcife fdjwcrlid) einbringen fonnte. 
äbet gerabc für biefe ju febreiben ifl für ÜR o I e f d) o 1 1 ©cbürfnift. 
6t gefjt ron bet tintigen SSnfidjt au8, bab aud) ba8 triften: 
fcbaftlicbftc SBud) für ^ebermann genießbar fein fönnc. 35atum 
war c8 bei biefet fReugcftaltung feinet ®iütetif fein $auptjwecf, 
einmal ein praftifdjeS , bann aber auch ein Ie8bare8 ©ud) ju 
Raffen. 6t l;at biefen 3wcct in fc^r gefdtidtet SZBcife, ohne bem 
trijfenfdjaftlic^en SGBert^e bc8 ©ucbc8 ju febaben , burd) einen 
jweifadten ftunftgriff erreidjt, einmal burd) ©eglaftung ber au&= 
fübtlidjen naturgefd)id)tlid)cn 3lufjäl)lungen ber erften Auflage, 
bann, inbem et alle 3 a ^enüberftd)ten an ba8 6nbc be8 ©ud)c8 
rettrie«. 6r b at babureb ben Serncnben in ben ©tanb gefegt, 
au8 jufamntenbüngenben ©cbilberungcn ein ©ilb bet ©efebiebte 
unfrer 9?abrung in fidj aufjunebmen, ben Sfunbigen, in ben 3 a ^ Ien= 
belegen bic ©aufieffe biebt jufammengebrängt ju finben, bte ihn 
befähigen, mit einem Suffdftag beb 2luge8 ein rerglcid)cnbc8 Urtbeil 
über ben 2Bcrtb bet 9labrung8mittel ju gewinnen. 

68 ift befannt, bab e8 fid) 2RoIef cbott mit grober 6nt: 
fd)icbenbcit in allen feinen ©driften angelegen fein labt, bie 
geiftigen SEfjätigfeiten al8 fRefultate ftofflicbcr unb förderlicher ©or: 
gange b'nsuftellcn. 6r fdriebt ft«f> über biefen 3ufammcnbang 

jwifd^en Nahrung unb bbbf'M” w<e goiftiger Stbatigfcit bc8 
ÜRenfdjcn in ber einlcitung ju bem rorliegenben SBerfe in fo meiftcr: 
baftcr SBeife au8, bab wir un8 nicht enthalten fönnen, fie al8 
gebrängte Ucberfidjt über ben Inhalt be8 ®anjcn b<e* mitjutbcilen. 
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„Die üftatjnmg unb bet ©auerfloff, ben tott einathmen", fagt 
er, „fittb bie eingigen unmittelbaren Kraftquellen uttfereb Körperb. 
®enn alle ©etoegung, toeldje Bon aufjen, burd) ©tofi, burd) ©atme 
unb (gXcctricität, in unb ergeugt toirb, läjjt fidj nur an ben ©au« 
flojfen betBorrufen , ireldfe bie ÜRaljrung unb bet eingeat|mete 
©auetftoff unfern ©erfgeugen einberleibten. 

3n engerm ©inne fann man bie SRabrung alb bas rohe 
Saumittel begeidjnen, meinem bet ©auerfloff alb ©aumcifler bie 
rechte Vorbereitung giebt, um eb für Die .ßufammenfejjung unfertb 
Seibeb Berioenbbar gu machen. ®ie Slaljrung toirb in unfern Ver- 
bauung&oetfgeugen gerfleinert, aufgelöft unb oielfad) umgetoanbelt, 
unb bab förgebnif) aller biefer Umtranblungen ift bie rote mütter= 
lidje glfifjtgfeit, tn melier ber gefialtenfdmangere Snttuicflungb^ 
brang nod) unbeftimmt beb Stnftojjeb harrt, ber bie ©cjianbt^eile 
unferer ©erfgeuge in eigentümlicher ©eife fefllegt unb oermebt. 
UMefer Snftoj) toirb aber in entfdjeibenber ©eife Born eingeatmeten 
©auerfloff gegeben. 

3e nad>bem fiel) mit ben toidftigflen ©toffen, bie bab ©lut 
aub ber Slaljrung fdiöpfte, Biel ober wenig ©auerfloff Berbanb, 
entfielen hier Knoten, bort ©ubfeln, Knorpel ober $aare, .fjaute 
ober 'Heroen. 3e nachbem ber ©auerftoff eine fel)r gemäßigte 
DbeT eine tiefer greifenbe Verbrennung in ben eiWeifjartigen ©toffen 
beb ©luteb einteitete, geftalten fich bie ©aujloffe gu gellen, gafern 
unb 9iöt)ren ober bilben ben fotmlofen, häufig gefältelten, bibn.' eilen 
blättrigen Stoifchcnftoff, 'o cid) er bie gellen unb beten älbfömmlinge 
ebenfo oft trägt alb trennt. 

Slbcr ber ©auerfloff ift ntd)t minber rafllob im 3erftSrcn alb 
im ©auen. 6b ift in feiner Sßatur begrünbet, wie ©aturn bie 
eignen Kinber gu oergehren. ®ie gellen unb gafern , in weldje 
er bab ©lut oertoanbelte, haben not wie Bor eine fo grojje 
Neigung , ftd) mit ihm gu Bereinigen, baff fte allmälig wieber in 
einfachere Verbinbungen g erfüllen, beten 5Rei^e fich abfchliefft mit 
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©toffcn, bic feinen Slnfprud) mehr Mafien awf ben tarnen orga- 
nifd>er fförj>er. 

®er 2Ren|cf)en(fi6 »erjef»tt, tote bie 2^iere, im eigentlichen 
SEBorttoerfbanbe bie organtfche 9fatur. @r »erjehrt fie, htbent et 
ftch aufbaut , wobei ihm ba8 anorganifche SReich bie widttigfte 
§ülfe gewährt, auch rcenn man abfteljt ton bei fRoBe, »eiche ba8 
SBaffer bei bet ßrnährung foielt. Ralf unb Rali, Patron, fflitter= 
erbe, ßifen, ßhlor unb 5ßh oS bh ot föure tragen ebenfo toefentlich 
baju bei, bie ©genthümlichfeiten ber ©ewebe ju erjeugen, wie 
©weift unb hem, Scimbilbner unb gette. 

®er SKenfchenleib oerjehrt bie organifche ÜRatur, inbem et 
pch aufreibt, unb giebt bei ber ©elegenficit ber BRuttererbe jurücf, 
wag bag feimenbe 8eben unb bag SEa<h8thum ber Sßflanjen 
ihr raubten. 

©ttwicflung unb SRücfbilbung ftnb nicht bie folgen jtoeiet 
©orgänge, bie in ihrem SBefen einanber entgegengefegt toären. 
©eibe finb ©tufen ©ner ©ewegung, bie ber ©auerjtoff in ben 
organifchen ©ejtanbtfjeilen unfereg Rörperg h 0 ™ 1 ™^ big ftch 
biefe mit ihm gefättigt haben in ben einfachen ©toffen, Welche 
ba§ Spftanjenleben auf’8 SReue erhöhter unb »erwicfelter Bewegung 
fähig macht. 3Ea8 ber ©auerfioff entwicfeln half, muh er auch 
rücfbilbenb »erjehren, weil baS ©efeg feiner ©erwanbtfchaft ft<h 
erfl erfüllt hat r wenn ©weift unb gett, über ben ©tyfet bet 
©ewebe fgnaub, jtch ' n Rohlenfäure, SEaffeT, Slmmoniaf unb 
©tiefftoff jurüdterwanbelt haben. 

3ener ßfjemigmug feg* f tc h f« SBärtne um, bie SEärme in 
mechanifche Rraft, biefe in ©ectricität, in bie ffiorgänge, welche 
ßmfjfinbung unb ©ewegung bebingen. ®urd) ben Sufbau unb 
bie 3 eT f ( örung , weld)e ber ©auerftojf einleitet, entfaltet ftch »t* 
Slhätigfeit, bie wir alg Rraftäufjerungen beg 2Renfd)enIeibeg im 
Äreiglauf beg ©luteg nicht weniger, alg in bem mit bem Rreiölauf 
beg ©luteg jugleicf) ooüenbeten ©ebanfenleben betounbern. 


Digitized by Google 



49 


3tu8 ber 9ial)tung entfielt nidjt blog bas ©lut alg 3J?utter= 
jaft ber ©emebe, bem bet ©auerftoff ben bcfrudjtenbcn £aud) 
ber ©cftaltung erteilen muf; , fonbern bureb ©evmittlung beg 
©luteg aud) bie Dici^c ton ©äften, welche btc 9iabrung auftöfcit 
unc jcrfleincrn, um fic jurn Uebergang in bag ©lut, wie-jur 
©lutbilouHg ju befähigen. Slug bem ©lute bilben fid> (Siet, 
9Hild) unb ©amen, jo gut wie bie Sterben, beten befonbere 
©mbfinbunggauftdnbe ben Stnftojj geben jut ©crmifd)ung ton (Si 
unb ©amen unb bamit jur ©erbielfaltigung bet ©erftanbeÄmad)t, 
bie ftd) in ben Sdjtanfen bet Statut mit fold>ct Ätaft beg SSof)!- 
bel;ageng entmicfclt, bajj fic fid) ber Statur entgcgenjufcjjcn unb 
il)tc Siotljwcnbigfeit ju bebcnfdjen mahnt. 

©o ift bag' ©lut bag erfte Grseugnifi bet Stabrung, bag ben 
flftffigen 3J2cnfcf)cnIci£> barftcllt alg ben $teim unferer SBerfjcuge. 
9)tit £ülfe ber Suft bringt cg biefe SZBctfjeuge berbor unb aud) 
bie ©äfte, burd) treidle il;m aug bet Staljrung eifert wirb, mag 
eg für bie ©cwcbebilbung abgab. Gg ift bie Jpecrftrajfc für ben 
©auerftoff, ber in- ben ©eweben alle Äraftäufccning erweett nnb 
alg eine bet ©tunbbebingungen biefet Straftäu|crung bag allmälige 
3etfallen, butcb weldwg mit immerwäljrenb an ber Grnüf)rimg 
bet ©flanken ung beteiligen. Gg ift bet SJtutterfaft, aug bem 
bie 3eugunggftoffc betvorgel)en, beten Gntwicflnng bie SEragwcite 
ber menfd)lidien ^enthaft in ben fernften @cfc()lcd)tctn beftimmt 
unb bel)ertfd)t. 

Sllfo ift eg eine ber ^auplffagcn, Welche bie ÜRenfcbljeit immer* 
bat an ben SlTjt wirb tid>ten muffen, wie man ju gutem, gefunbem, 
entwicflunggfäljigem ©lut gelangt. Unb man mag bie gtage 
galten, 'Wie man will, Sille, bie fid) mit ifyr befdjäftigen , fcf)cn 
fidj burd) bie Grfa£)tung genötigt, augbrücflid) unb rücffid)tgtog 
ober berfd)ämt unb furdjtfam _ju befennen, baft unfer SDenfen, 
unfet Sieben, unfere Sünber unb unfere SJtacbt ab^ängen bon. 
unfetm ©lut unb unfet ©lut bon bet Stauung." 
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®er Sefet tuirb fiel) au3 bem eben 9»itgctl>eilten überzeugt 
f)aben, toeld; ein reicher 3nl>alt, unb in »nie geijtoollcr SDarftellung 
ifjn in biefem 93ud;e erwartet, ba8 fid) mit ber Söfung ber sulcgt 
aufgejteüten grage befdjäftigt. ffiir wollen e8 oerfudten, if>m 
nun auch biefen 3n§alt in gebrängter Ucberfid^t oorjufültrcn. $aS 
ganje Sfficrf jcrfaÜt in 10 9lbfd)nttte, beren erjter bic 9tabrung8= 
ftoffe bebanbclt, b. b- biejenigen Söe^anbt^eile unferer 9lal)Tung8= 
mittel, treidle ben wcfcntlid>cn SSlutbeftanbtbeilen entweber gleidj 
ober äbnlid) genug finb, um fid) burdt bic Sßerbauung in bicfelben 
umjutoanbcln. 68 finb alfo befanntlidt einige anorganifdic ©teffe, 
toie ba8 SBaffer unb gewiffe ©alje, bann bie gettbilbner, bie 
gette, bie eiweifiartigen flörver unb enblirf) bie 9lbfömmlinge ber 
legtern, toie Änod)enleim, Slnorvctleim unb S8lutrotf>- 3m »weiten 
3lbfd)nittc bringt ber Sßcrfaffcr bann bie ®cfd)id)tc ber 9tal)vung8- 
ftojfe im mcnfd>lid)cn fierper, b. t). biejenigen Sßorgängc, buvd; 
wcldjc bie SKafyrung ibve mannigfaltigen llnnoanblungen bis jur 
SSilbung ber ©ewebc unb rücftoärt3 bi3 »um gänjlidten a>erfaü 
unb jur Slu3fd)eibung ber ocrbraud;ten ©toffc erlcibet. Der elfte 
biefer Sßorgängc ift befanntlid) bic Sßerbauung, nämlid) bic 6in= 
fübrung ber 9?af)iung in ba3 93lut unter ber ©inwirfung mccfya; 
nifdjer unb d)emifd)cr ßinflüffc, bc3 Äauen3 unb ber tourmförmigen 
Söctocgungcn be8 ÜHagenS unb be8 35arm3 einerfcitS, ber SWifdjung 
mit ben djemifdt »oirfenben glüffigfeiten bc8 ©pck^clS, be8 
9Äagcnfaft3, ber ©alle, be8 93aud)fpeid)cl8 , ®armfaft8 unb 
©d)Ieim8 anbererfeitS. 3)aji über biefc Sßerbauung fyäufig noc fy * 
febr falfdjc ?lnfid;ten befielen , inbem man fie ». 93. meift auf 
ba8 Sßcrtocilcn ber ©pcifen im SMagcn bcfdjränft, barauf madjt 
ber Sßerfaffer bei 93efprcd)ung ber grage nad) ber 3«ilbauer ber 
Sßerbauung aufmerffam. „Stagtäglidj" , fagt er, „toirb im f>raf= 
tifdjen ßeben bie grage aufgeworfen, toie oiel 3cit bie Sßerbauung 
in SUnfprucb nimmt, unb Staufcnbc oon SDienfdjen, bie ftd) nad} 

' einem SDta^le anftrengenber ©ebanfenarbeit ober einem 93abe über; 
liefern trollen, glauben biefe 3eit genau ju berucffidjtigcn. StrogCem 
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liegt eS in ber 9?atur bet ©erbauungSoorgänge, bah hierüber 
nur »erwirrtc ©orftcllungen herrfchen fännen." Slamentlid), fährt 
er fort, „wirD baS ©efü^I »on ©lagenbrucf unb Eingenommenheit 
beS RopfcS, welches fich bei manchen 9)?enfd)en nach einer reich' 
liehen SJlahljeit befonberS bann einftetlt, wenn fie gleich nach $ifch 
ju geiftiger Arbeit übeTgefwn, mit ber ©erbauung oerwedjfelt, 
wenn man wähnt, biefe fei 2 bis 3 ©tunben nach bem (Sffen 
abgelaufen. $a8 waS burdi biefe furje 3<dt hegrenjt wirb, ift 
nid)t bie ©erbauung, fonbern eine ber nächsten allgemeinen golgen 
biefeS ffiorgangS, bie ftd) in bem EmpfinbungSleben Siegelt. $)ie 
Shätigfett ber SerbauungSwcrfjeuge geht mit einem reichlichen 
3ufhifi ber ©erbauungSfäfte $anb in $anb; gleich in ben erften 
©tunben erhält baS ©lut eine anfeljnlidje 3 u f u h r au ® ©lagen 
unb SDarm, unb eS müffen ftd> nothwenbigerweife ©eränberungen 
in ber Ernährung bcS WirnS unb ber fBeroen baran fnüpfen, 
weldje auf ber einen ©eite baS @efüt>l ber Sättigung, auf ber 
anbern jene ^uftänbe »on ueränberter EmpfinbungSwcife h eT ® ÜT ' 
rufen, welche man oft alS ©tyntyathien jwifdjen bem Wirn unb 
ben ©crbauungSwerljeugen aufgefafst hat. 3 n biefem 3 u f^anbe, 
ber fid) hei oerfdjiebenen SKenfdien ober hei bemfclhen Ginjelwefen 
ju »erfdiiebenen 3titcn halb alS ©chwerfälligfeit, balo alS angeregte 
Weiterleit geltenb mad)t, hebarf ber 3Henfd) ber ©chonung, nicht 
etwa um bie Serbauung ungeftört ihr Enbe erreichen ju laffen, 
— benn bann müfjte er etwaS lange warten, — fonbem um ben 
erften ©türm ber ©erbauung ruhig auSjuhaltcn." Sin bie ©er' 
bauung fehlieht ftd) fobann ber Uebergang ber StahrungSftoffe in 
bie ©efäjje, bie 6h»luSbilbung , ©lutbilbung, ©ewebebilbung, bie 
Slbfonberung oon Samen, Ei unb SDlild), bie ©ücfbtlbung unb 
SluSfcheibung oon 2uft, Warn, ©chweifi, ^arngefcilbcn , SEtwänen, 
Roth u. f. w. an. 

Ter britte Slbfdjnftt behanbelt baS fRaljrungSbebürfnih, giebt 
alfo eine ©efammtrechnung über bie ÄuSgaben beS RörfserS, burch 
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welche wteber ber (Srfag an '9tahrungbftoffen bebingt ift. ®er 
SBerfaffet madit hier mit ben allgemeinen golgen ber ?lubfd)cibung 
bei mangelnbem (Srfag befannt unb fchilbcrt junger unb £urft 
in ihren Urfadjen wie (Srfd)einungbformen. Seine £arftellung ber 
Symptome beb Jüngers unb 3>urjltf ift incifterbaft. Jintereffant 
ift, Wab er über Die ©ntftehung beb junger = unb ®urftgefühleb 
lagt, ba eb auf bab Qnnigfte mit feiner 21Ucb auf ftoffliebc ©cwe= 
gungen jurüefführenben Slnfchauung jufamnienbängt. (Sr fud)t 
eie Urfad)c biefeb ©efühleb in einer oeränberten ©rnährung ber 
9?emn. „Seitbem $enlc", fagt er, „mit jwingenber &larl)eit 
bie Sel)vc »on ben fpecififd)en (Energien Der 9?er»en- cntwicfelt hot, 
feijeint er mir nicht mehr füljn ju behaupten, bah bie Stuffaffung 
ber Smbfinbungen beb ^ungerb ju ben leichteren Aufgaben ber 
SBiffenfdjaft gehört. ®ab beftimmte ©efülil ber 3Kagenner«cn bei 
mangelnbcr Ernährung ift ebenfo einfad) eiue (Sigenfdtaft biefet 
Drgantljeite , wie bie (Snipfinbung beb Sd)allb eine ©igcnfdjaft 
bei; burd) Schallwellen gercijten ®el)örncri'en , bie ßöblidifeit beb 
$?od)faljeb in äBaffcr ein Attribut ber 6h>tcrarfalimctatlc ift. 
greilid) ift hiermit ben unphilbfophifdjcn 9iäturforfd)ern, bie noch 
über ein tranfccnbcntcb SBefen beb Sör^erb grübeln, nadibem 
fie alle (Sigenfdjaften fennen, nicht ©enüge geleiftet; allein wie 
biefe ben Sag nicht rerftchen, bafi bie Summe aller (Sigenfduiften 
bab 2Befen eines ©egenftanbeb aubmad)t, fo fülilcn fie aud) nicht, 
bah berjenige am wenigften bab 9ted)t hat, bein vhüofobhif^cn 
giaturforfdier eoncrete 2üal)rheiten cntgegenjuhaltcn, ber fid) über 
bie' leere IBerftanbebabftraction, welche bie Straft oon ber ÜKateric 
trennt, nicht erheben fann; benn er ift eb gcrabc, ber bie $bcc 
nod) über ober hinter ber SWaterie fud)t. SBer fid) bie Un= 
jertrennlichfcit biefer Söegriffe flar gemad)t hat, beni fann eb nid)t 
räthfelhaft erfd)eincn, bah man eine SBcränberung in ber ®rnäl)nmg 
ber Sternen beb SJtagenb im ©ehirn alb junger empfinbet, fo 
wenig wie eb ben burd)gebilbetcn 5JJl)W’if« alb Stäthfel bcfd)äftigt, 
bah boä ßidjt oom Scl)nerocn wahrgenommen; wirb." 
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3n bem »iertcn 9fbfdfnitt »mb bic Sfrt unb ?0?cnge bet 
9iagrung8ftoffe , bie jut SBefricbigung bc8 'J?agrung8bcbürfniffe8 
erfordert . werben, befprocfien unb nacbgewiefen, bag 9tagrung8ftoffe 
einer einzelnen @ru»t>e, etwa auSfcglieglicg anorganifdK ober au8= 
fcglieglicg fiictftofffreie Dber fticfftoffgaltige organifd>c 9?agrung8fioffe, 
jur (srgaltung be8 Cebcn8 unjulänglidi finb. 9(18 mittleres Äoffe 
mag für -einen arbeitenbcn ÜHann werben etwa 3!/ z jlilogr. ober 
7 (JJfD. aufgeftellt, »on bcnen jienilicg 4 Sßrocent ober etwa 8 8otg 
eiweigartigc Stoffe fein muffen; bei rugenben ÜKänncrn fann ba8 
iüoftmag an eiweigortigcn flörpern um ntcgr al8 bie Jpälftc be= 
fdjränft werben. 

®ie oicr folgcnbcn 9lbfdmitte. ganbcln nun über bic Steifen 
unb ©etränfe, ©ncifcjufägc unb ©ewürjc befonberS unb mit 
großer 9fuSfügrIicgfeit. 3 m neunten 9lbfdinitt werben bie pgnftolo* 
gifdien ©igcnfdjaften ber fWagrungSmittcl befproegen, igre 9Serbau= 
liegfeit, ihre 9iagrgaftigfcit , il>r ©influg auf bie SKerbauungSwcrf: 
jeuge, auf ba8 2Mut unb ben fireiSlauf, auf bie ©rndgrung , auf 
bie Heroen, auf ba8 ®efd)lcd)t8(ebcn unb bie 9Wild), auf bic 
auSgcatginete Cuft, ben $arn, bic $au(?tau8bünfhmg unb ben 
©djweig, enblidi auf bic Sffiärme be8 ftor^erS. ®er jegnte unb 
legte 9tt>fdniitt entgalt bic praftifege Sßerwertgung ber ggnfiologifcg= 
djemifdien ©igcnfdjaftcn ber 9iagrung8mittcl für bie ®iätctif be8 
gefunben unb franfen ÜWcnfdjcn. (Sr befyridit bic äßagl b,cr 9?ag= 
rungSmittel nad; Sebcnbalter, ©efdftecgt, (Senftitution, Sebcneweife, 
fffhna , 3agre8 = unb SageSjcit, wie in »crfd)icbenen ffra'nfgeiten 
unb in ber fReconoalefccnj;. $n 93cjug auf eine foldjc fmtgologifcge 
®iätetif, wie fte gutegt' »erfuegt wirb, geftegt ber ffierfaffer frcilicg, 
bag wir »on einer Wirflidjen Cöfung igrer 9lufgabe noeg weit 
entfernt finb, ba wir eincrfettS nod; feine ginreiegenbe Jfenntnig 
»on ber 3 u f ar n |ncn f e ^ un S *> e8 ®iute8, ber ©ewebe, 9lbfonberungen 
unb fuSfcgcitmngcn in ben »erfegiebenen Jtranfgeitcn befigen, 
anbrerfeitS im franfen 3 u (^ a übe ba8 33lut burd)au8 niegt al8 ben 
fürjeften WuSbrucf für bie SDiifcgung be8 Jtörper8 übergaupt anfegen 
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bürfen, enbltcb ober auch nicht einmal mit Sicherheit bie cinjelnen 
©ejianbtheile beS SÖIutS auf bie einjelnen 9?ahrungSftoffe jutücE* 
führen fönnen. 

'Den Schluß beS ©erfeS hüben bie 254 ©eiten umfaffenben, 
überaus reifen ^afüenbelege , burd) b«*n müheootle 3ufamtnen* 
ftellung ft* ber SBerfaffer ein unbeftreitbareS Serbtenft erworben 
bat. ©eiche Arbeit fteeft in biefen unfeheinbaren fühlen ! freilich 
barf man an fie nicht ben fließen SKahftab legen, wie an bie 
3af)len beS Aftronomen. ©ie ftnb immer nur bie SRefultate ge* 
wiffer llnterfuchungen, bie oon beftimmten f^erf ehern an beftimmten 
©hoffen angefietlt mürben-, fie ftnb feine abfoluten ©rüffen, unb 
felbft ihre Annäherung an bie ©abrbeit läftt ftch nid)t wie bei 
aftronomifchen Salden burch beftimmte gehlergrenjen angeben. 5Da$ 
geht fchon auS ben SJfittelweTthen beroor, bie bisweilen auS fo 
weit abfiehenben 3 a ^ cn e toi* 62 unb 237 für bie organifchen 
©toffe ber ©pargeln, ober 30 unb 18 für ben ^nulingebalt beT 
Artifd^ocfen ober gar 1,4 unb 13,6 für ben Siweifgehalt ber 
fiürbiffe, gewonnen werben müffen. Diefer Umfianb tljut inbeg 
bem ©ebrauche biefer 3 fl blen feinen Eintrag, fobalb man nur ihre 
©ebcutung richtig auffajft. 

©o empfehlen wiT benn baS oorliegenbe ©erf alS eineS ber 
anjiehenbften unb nü^lidiflen unfrer 3eü benen inSbcfonbere , bie 
bereits auS Sffiol ef chott’8 „Sehre ber fKahrungSmittel für baS 
SSolf" Siebe für ben Sßerfaffcr unb ^ntereffe für ben ©egenftanb 
gewonnen haben, unb bie e8 nun nach einer tiefer eingehenben 
unb umfaffenberen ®arftetlung einer bie wichtigften Serhältniffe 
bcS SebenS fo nahe berührenben ©iffenfehaften oerlangt. 

O. U. 
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®ab SBerf ift für ben ßaien beftimmt unb Wünfd;t in an- 
genehmer, leicht untcrtjaltenber geetüre bab 2Bid)tigftc aub ben 
anatomifd^en unb pt^fiologifcben Stfjeilen ber 9laturwiffenfd>aften 
norpfüfyrcn. ®ie SBid;tigfcit berartiger ©tubien bebt ÜÄ o I c f d> o 1 1, 
inbem er an ein ©itat non gicfytenbcrg anfnüpft, einleitenb 
tjernor unb erblicft für jeben ©ebilbeten barin eine SRotbwcnbigfeit, 
bafj, ba non früher S£intt>eit an fc^on ©eogra*>f)ie, römifcfjc ®e* 
fcfyicfyte unb |eibnifd;c gabeüelwe getrieben p werben pflegen, auefy 
ber ©au beb menjd;ltcfyen Stßriperb wenigftenb in feinen allgemeinftcn 
Umriffen genügenb befannt werbe. ®er erfte SKuffag : „®ie Jh'aft; 
quellen beb SWenjcfyen" erfd)ien pm erften mal im 3af>re 1850 
in beni non ©rocEfjaub Ijeraubgegcbenen ©ammeiwerfe: „®ie 
©egenwart." (Sr beburfte einer Umarbeitung unb ber ©erfaffer 
fiat i|m mandjeb einnerleibt, wag fid) nad) ber jweiten äuflage 
feiner „©l^fiologic ber ÜWaljrungbmittel" in runben ©ägen mit* 
teilen lief). ©o giebt er biefen mistigen unb neuerlidj niel bc= 
farodjenen ©toff in ber Sluffafjung, welche bie neuefien gortf^ritte 
ber SBiffenfdjaft alg bie befte^enbe anerfannt f>at. ®er jweite 
Süuffag: „3n’g greie!" wirb untcT bem Sittel: „©in ©pajiergang" 
in einem Sllbum erfcfyeinen, bab pr ©|re beb Slnbenfenb eineb 
Oer waeferften ©erfedjter non 5Red)t unb 2ßaf)rl)eit , beb im 3af)re 
1859 nerftorbenen $eibelberger Snwaltb Sücfyler, non beb ©er» 
fafferb greunb SDefor Ijeraubgcgeben wirb. SDiefer Sluffag fd)ien 
f)icr am ©läge, bebfialb würbe er mit in ben Äreib fiineingepgen 
unb will gewiff ermaßen ein biätetifdjeb ©eitenftwf p beb ©erfafferb 
geljre non ben üßafyrungbmitteln fein. Die britte ©fijje: „Qux 
©rinncrung an gor ft er" würbe im 3al>re 1859 pr geier non 
gorjter’b ©eburtbtag auf 2ln}ud)en ber SRebaction ber „3Uuftrirten 
Leitung entworfen, ©eit bem ©rfcfyeinen non äRolef djott'b 
©uef) über gor ft er ijl eb öfters beflagt worben, bafj ber ©er= 
faffer befftn §äublid)c ©er^ältniffe p feffr nur anbeutungbwetfe 
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flur Styradjc bradüe. 2 Boju fid) bcrfclbe bamal? nid)t entfd)licffen 
tonnte, fyat er ()ier nadigcbolt, „feitbem an gorfter’? hcrjclcib 
in oielgclcfencn {Romanen fo rautye >Oanb gelegt worben ift." tiefer 
i’luffaß foll )\ugleid) für diejenigen , bic beffen bedürftig finb, ben 
©ewei? liefern, baj) bem ©erfafjer bie Sintfjropologie nidü al? 
ein ©egenfag 511 ben reblidiften ©eftrebungen be? SDlcnfcbcn eridjeint 
unb baf) er fid? nur beöbalb in bic Steifen ber SRcalificn [teilt, 
weil er bie Ucberjettgung tbeilt, bie ba lebrt, baf? Sun ft, Literatur 
unb ©cfd)id)te, furj, bic ©lüten be? $umani?mu? nur gewinnen 
tonnen, wenn man nid)t in ber ?ltmcfpf>äre nebelhafter Sraum- 
gebitbe nad) leeren ©ermutf>ungen jagt, fonbern auö bem feftgeftellten 
Sieben ba? 8 idjt ber Stljatfadjen erläutert, beren ©rllärung jebem 
2 Renfcf>en ©cbürfniß ift unb bleibt. ®ie oierte ©fijje cndlicb, 
„Der hornpanflfr bc? 3Renfd)en", befd)äftigt fid) mit einer 9?eif>e 
»on ©Übungen, bic man flum größten Stficil im gewöl)nlid)en 
Seben für unfd)einbar flu galten pflegt. Die ®arftellung mußte 
fid) hier mein in ©ingeltjeiten vertiefen , al? bie? gewöljnlid) auf 
biefem ©ebiete ©raud) ift. ,, 3 d) wollte e?- einmal rerfueben", fo 
fdiließt Der ©erfaffer feine ©orrebe, „ob fid) ba? ^ntcreffe bafür 
nicht erregen läßt, nad)bcm mir ein äl)nlid)c? ©cginncn in einzelnen 
gällcn öfter? bei (Srnftem unb fRidrtemftem gelungen ift. ^ebcnfall? 
habe id) banad) geftrebt, bie goltcue ©orfcfyrift flu erfüllen, bic 
9lal)cl jebem 8 el)rcr bintcrlaffcn ()at; nid)t. Antworten bußenbweife 
bintcrcinantcr Ijerjufagcn, wenn man nidjt bic fragen nad) biefen 
Antworten »orljcr einjugeben weiß." 

(Zentral »’Jlnjeiger. 1861. Dir. 2 . 
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